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Îò ïåðâîãî ëèöà
«С курортом – 
сложно»
– Съёмки сериала проходят 
в Сочи. Солнце, море, курорт...
– С морем и в целом с курор-
том – сложно. Во-первых, 
приезжаем туда не 
отдыхать, а рабо-
тать. Во-вторых, 
как только по-
являются выход-
ные, тут же лечу 
домой, к семье, 
которая во мне 
нуждается, как 
и я в ней. 

Кадр из сериала «Спасская».

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Читайте кни-
ги, смотрите 
кино. Никогда не 
скучайте. А главное, 
душой всегда будьте с 
близкими людьми, лю-
бите их и цените. 

 Уже несколько не-
дель каждый будний 
вечер телезрители 
с нетерпением ждут 
продолжения нового 
остросюжетного се-
риала «Спасская» на 
телеканале «Россия». 

У влекательный де-
тективный сюжет, 
неповторимая 

атмосфера курортного 
Сочи, известные актеры, 
среди которых звезда 
«Молодежки» и «Закона 
каменных джунглей» –
молодой актер Игорь 
Огурцов.

В сериале Игорю дове-
рили роль Арсения Ка-
плина (Сени), старшего 
лейтенанта МВД. Он один 
из самых молодых, стара-
тельных и ответственных 
сотрудников в команде Ан-
ны Спасской. 

«Мой персонаж 
«растёт» вместе 
со мной»

– Игорь, про вашего 
персонажа не раз от по-
клонников сериала слы-
шала такую фразу: «со-
образительный, добрый, 
но местами неуклюжий 
и даже непутёвый». Что 
скажете на это?

– В первом сезоне 
оно так и было: Арсений 
еще молодой и зеленый. 
Вспомним, он после окон-
чания академии МВД при-
шел работать в органы, 
и у него случаются один 
за другим разные «кося-
ки». В результате Арсений 
начинает сомневаться в 
правильности выбранно-
го пути. Даже советуется 
с начальником: стоит ли 
служить дальше? Но тот 
его останавливает, гово-
рит: подожди, ты только 
начал работать. То есть 
профессиональное ста-
новление Сени происходит 
непросто. И это интересно 
играть. Сценарий – это хо-
рошо, но все равно ты до-
мысливаешь своего героя, 
добавляешь ему каких-то 
качеств, наращиваешь, 
так сказать, «мясо». У Ар-
сения еще присутствует 
подростковый максима-
лизм. Когда у него что-то 
не получается, он психует, 
нервничает. И я старался 
вырастить в нем мужика 
(улыбается). 

– Кастинг проходили 
или вас сразу утвердили 
на эту роль?

– Сначала были очные 
пробы, мы читали текст, а 
потом уже показывались с 
партнерами. 

– Волновались?
– Если артист не вол-

нуется, значит, это не его 
профессия.

– Ваш персонаж вам 
сразу понравился?

– Да. Первый сезон сни-
мал Владимир Шевельков, 
с которым было очень ин- Ф
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лы были на перепутье. 
Что смотивировало всё-
таки выбрать творче-
скую профессию? 

– Мой отец – актер Алек-
сей Огурцов, в прошлом 
военный. И как-то само 
собой разумелось, что я 
должен продолжить воен-
ную династию. После 9-го 
класса хотел поступать в 
Суворовское училище. Но 
родители решили, что надо 
все-таки окончить общеоб-
разовательную школу, что 
я и сделал. Получив атте-
стат, отнес документы в 
одну из военных академий 
на факультет информаци-
онной защиты. Был такой…

– Был?
– Поучиться на факульте-

те не пришлось. Его закры-
ли. И я решил, что это знак 
свыше. Думы, метания, же-
лания, размышления и… 

– И?..
– И стал студентом ВГИКа.

Счастлив, что поступил в 
мастерскую Игоря Ясу-

ловича. Именно там я 
решил, что актерство –
это мое.

«Рад, что 
сопричастен 
к важному 
делу»

– Вас можно назвать 
удачливым. Вы пришли в 
кино ещё ребёнком, сняв-
шись в фильме «Жених 
для Барби». В 16 лет ста-
ли популярным после уча-
стия в проекте «Школа». 
В 22 года сериал «Моло-
дёжка» ещё добавил из-
вестности и фанаток. 
Как, кстати, однокласс-
ники отнеслись к вашему 
успеху?

– Мы жили в военном 
городке, где все друг дру-
га знали с детства. Кто-то 
радовался за меня, кто-то 
пошучивал, кто-то компле-
ментарно подбадривал. 
Кстати, зависти не было. 

– А вы?
– Мне, конечно, было 

очень приятно, что меня 
показывают по телевизо-
ру. Но я не кичился этим. 
Наверное, потому, что вос-
питывался в офицерской 
семье. И потом, я не пола-
гаюсь на удачу, я верую в 
промысел Божий.

– С отцом у вас были со-
вместные проекты?

– Да, мы вместе снима-
лись в фильме «Жених для 
Барби» и в «Молодежке». 
Один раз я даже играл его 
сына. И сейчас с отцом у 
нас большой совместный 
проект под названием 
«Дорога» на телеканале 
«Спас». Посетили неверо-
ятное количество деревень 
и городков, где жители 
мечтают возродить храмы. 
В результате мы рассказа-
ли телезрителям истории 
более 200 больных разру-
шенных храмов, которые 
просят людского участия 
и возрождения. Благодаря 
такой «рекламе» на сегод-
няшний день почти поло-
вина из них уже восстает 
из руин, храмы отстраива-
ются, и в них идут службы. 
И это большая общая по-
беда. Я очень рад, и даже 
горжусь, что сопричастен к 
этому славному делу. 

Наталья АНОХИНА

– А что нового у вас из кино-
проектов?

– Жду выхода на экраны исто-
рического фильма на канале 
«Россия» «Князь Андрей», где 
играю младшего сына Юрия Дол-
горукого. 

– Часто артисты признают-
ся, что, мягко говоря, недолю-
бливают, а некоторые и от-
кровенно боятся пауз в работе. 
Мол, профессия такая: сегодня 
у тебя роль и зритель, а зав-
тра... Что на это скажете?

– Я всегда использовал пау-
зы в работе – себе во благо, уж 
точно не страдал – и когда был 
ковид, и когда была затянувшая-
ся пауза после съемок в сери-
але «Молодежка». Во-первых, 
у меня есть семья, которой я с 
удовольствием посвящаю вре-
мя. Во-вторых, театр, с которым 
я гастролировал. И, в-третьих, 
пауза мне позволила получить 
второе образование в Акаде-
мии народного хозяйства. Дело 
в том, что, когда еще учился во 

ВГИКе, наш мастер Игорь Ясуло-
вич говорил, что артист всегда 
должен быть в форме незави-
симо от того, есть у него работа 
или нет. И сегодня, когда меня 
приглашают на встречи с моло-
дежью, где спрашивают совета, 
отвечаю: читайте, как можно 
больше ходите в театры, музеи, 
смотрите хорошие фильмы, бе-
рите все лучшее и прекрасное из 
того, что предлагает жизнь, ко-
торая сама по себе есть подарок 
свыше.

тересно ра-
ботать, по-
скольку он 
сам артист. 
Если что-
то не полу-
чалось, он 
профессио-
нально под-
с к а з ы в а л . 
И конечно, 
он собрал 
з а м е ч а -
тельную ак-
терскую ко-

должен быть в форме

манду. Мы все 
подружились – 
Карина Андо-
ленко, Саша 
Голубев, Вита-
лий Ковален-
ко, Ольга Чу-
дакова… Об-
р а з о в а л а с ь 
н а с т о я щ а я 
киносемья. Я 
с огромным 
удовольстви-
ем приезжаю 
на съемки 
и работаю в 
этой команде. 

...И стал 
студентом 

ВГИКа 
– Вы сказали, что 

ваш герой Арсений 
Каплин сомневался 
в том, правильно ли 
выбрал профессию. 
Знаю, что вы тоже 
после окончания шко-
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«Бриджит Джонс» снова влипнет в переделки 
на viju TV1000

Неподражаемая и обожаемая Бриджит Джонс (Ре-
не Зеллвегер) с громким смехом ворвётся в эфир те-
леканала viju TV1000. Смотрите три части любимого 
ромкома 4 октября с 19:00.

«Дневник Бриджит Джонс» (2001). 
Ей немного за 30, но она не те-
ряет надежду выйти замуж за 
принца, несмотря на вред-
ные привычки и бардак в 
жизни. В один прекрас-
ный момент в ее жизни 
появляются харизма-
тичный начальник-
ловелас Дэниэл (Хью 
Грант) и слишком 
правильный Марк 

Дарси (Колин Фёрт). Кого выбрать и как все не ис-
портить? 

«Бриджит Джонс: Грани разумного» (2004). Оказа-
лось, что Марк не такой уж и идеальный. Но жизнь ча-

сто подкидывает Бриджит сюрпризы. Напри-
мер, в образе старого ухажера Дэниэла 

и командировки, полной курьезных 
ситуаций. 

«Бриджит Джонс 3» (2016). Ис-
тосковавшись по любви, Брид-

жит оказывается в нелепом 
любовном треугольнике, да 
еще и беременеет. От кого? 
Это и предстоит выяснить.

Фото предоставлено пресс-
службой viju TV1000

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мелодра-
мы «Заново о нас». Главные роли исполнят Ксения Са-
вицкая, Андрей Жилин и Алексей Барабаш.

После неудачных попыток стать матерью 
Лидия Воскресенская (ее играет Ксения 
Савицкая) возвращается в родной го-
род, чтобы продать бабушкин дом, за-
быть прошлое и начать жизнь зано-
во. Но судьба распоряжается иначе: 
здесь Лидия встречает Михаила (в 
этой роли – Андрей Жилин) – свою 
первую любовь. Мужчина, с кото-
рым она когда-то мечтала о буду-
щем, пережил личную трагедию, по-
терял память, а теперь воспитывает 
сына-инвалида. Он не узнает Лидию, а 
она не может его забыть. Пока Лидия на-
поминает Михаилу об их прошлом и пыта-

ется вернуть былую связь, окружающие в городе не 
принимают ее. Тут же она привлекает внимание мест-

ного чиновника Валерия Соколова (эту роль воплотил 
Алексей Барабаш). 

– Мой герой – человек цельный, несмо-
тря на тяжелый характер и сложно устро-

енный внутренний мир, – рассказыва-
ет о своей роли Алексей Барабаш. – 
Где-то в глубине души он все равно 
стремится к светлому и прекрасному. 
Меня особенно зацепила его драма: 
чистого, чувствительного внутри че-
ловека, пострадавшего от женской 
нелюбви и жестокости. Он словно 

превращается в обиженного ребенка, 
который вокруг видит зло, а в каждом 

встречном – врага. 
Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

На Первом канале – пре-
мьера сериала «Опас-
ная близость». По сю-
жету Анна (ее играет 
Елизавета Боярская) – 
успешный пластиче-
ский хирург и руково-
дитель клиники, в чьем 
выверенном мире иде-
альных людей нет места чу-
жим ошибкам и слабостям. Но 
все меняется в один ве-
чер, когда муж Анны (в 
этой роли – Артур Бес-
частный) попадает 
в аварию с моло-
дой любовницей – 
популярной певи-
цей Женей. ДТП 
уносит одну чело-
веческую жизнь и 
неожиданным обра-

зом переплетает судьбы водителей и 
пассажиров. А сама Анна, столкнув-

шись с изменой, выбирает разру-
шительный путь мести, который 
приводит к непредсказуемым 
последствиям…

Для этой роли актриса Елизаве-
та Боярская смотрела многочасо-
вые видео пластических операций, 
консультировалась с врачами и 

отрабатывала хирургические 
навыки на специальном 

силиконовом тренажере. 
Также в проекте сня-

лись Артём Быстров, Со-
фья Лебедева, Леонид 
Бичевин, Игорь Иванов 
и другие актеры, а ре-
жиссерское кресло за-
нял Иван Китаев. 

Фото онлайн-
кинотеатра START

Игорь Петренко сыграет 
в «Ищейке»

Стартовали съёмки девятого сезона детектив-
ного сериала «Ищейка» – одного из самых по-
пулярных проектов Первого канала производ-
ства кинокомпании STAR MEDIA. В режиссерском 
кресле вновь Андрей Головков. Роль следователя 
Александры Кушнир исполняет актриса и креатив-
ный продюсер проекта Анна Банщикова. В новом 
сезоне личная и рабочая жизнь Александры Куш-
нир, как никогда, играет новыми красками. Новые 
дела и новые отношения не дают ей скучать. К съе-
мочной группе в этом сезоне присоединился Игорь 
Петренко. Ему досталась одна из ролей в сериале. 

– «Ищейка» для меня – по сути, актерский экспе-
римент, – признается Игорь Петренко. – Мне ста-
ло интересно войти в уже популярный проект по 
двум причинам. Первая – это образ подполковни-
ка МЧС. Я еще ни разу не играл героя, сопряженно-
го с этой структурой, а хотелось. У меня огромный 
пиетет к сотрудникам этой службы. Вторая причи-
на – это люди, с которыми я работаю в проекте. 
Перед выбором роли я всегда обращаю внимание, 
с кем я буду находиться плечом к плечу, для меня 
это важно. С Анной Банщиковой мы знакомы давно 
и при этом ни разу не снимались в одном проекте. 
Мне приятно поддержать ее в проекте, который ас-
социируется в первую очередь именно с ней. 

Фото Первого канала

Игорь Крутой поможет артистам
Телеканал НТВ объявляет о запуске нового развлекательного шоу «Браво! 

Бис!». В вокальном проекте встретятся победители, финалисты и просто яр-
кие герои самых популярных музыкальных шоу страны: они вернутся на сцену, 
чтобы перезапустить свою карьеру, побороться за любовь зрителей и звание 
победителя.

Кресла жюри займут композитор Игорь Крутой, певец и композитор Игорь 
Николаев и певица Валерия, а также певец и победитель шестого сезона шоу 
«Маска» Александр Панайотов. Ведущей станет Лера Кудрявцева.

– Мне очень импонирует идея нового шоу «Браво! Бис!», – признается Игорь 
Крутой. – За свою жизнь и карьеру я видел десятки, если не сотни потрясаю-
щих артистов, и каждый раз убеждался: талант нельзя заглушить временем. 
Очень важно, что у этих исполнителей появилась новая возможность заявить 
о себе – ведь многие из них уже когда-то завоевали зрительские сердца. Мне 
приятно быть частью проекта, где встречаются профессионалы, а наша за-
дача – помочь им раскрыться по-новому и показать всю глубину своего ис-
кусства.

Алексей Барабаш представил своего героя

У Елизаветы Боярской главная роль
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Восстановление 
коммуникации

Отношения на грани разво-
да почти всегда связаны с пол-
ным или частичным отсутстви-
ем здорового общения. Любой 
разговор сводится к бытовым 
вопросам или взаимным обви-
нениям. Задача этого шага – 
научиться общаться снова. Но 
говорить не для того, чтобы до-
казать свою правоту, а чтобы 
услышать и быть услышанным. 
Что делать? Используйте 
«Я-сообщения». Вместо «Ты по-
стоянно меня игнорируешь» по-
пробуйте сказать: «Я чувствую 
себя одиноко и неважно, когда 
мы не разговариваем вечерами». 
Это снимает обвинительный тон 
и переводит диалог в плоскость 
чувств, а не претензий. 

Принятие 
ответственности

Ошибка, которая рубит на 
корню все попытки примире-
ния, – перекладывание вины 
на другого. Спасение отноше-
ний возможно только тогда, 
когда каждый готов посмотреть 
в зеркало и признать свою роль 
в сложившейся ситуации.
Что делать? Не взваливать на 
себя всю вину. Лучше честно от-
ветить: как я способствовал этой 
проблеме? Возможно, я слишком 
много работал и игнорировал се-
мью? Или был критичен и не давал 
поддержки? Признание собствен-
ных ошибок – акт огромной силы, 
который разряжает обстановку 
и показывает партнеру вашу ис-
креннюю готовность к измене-
ниям.

Прощение 
и работа с обидой

За годы отношений в па-
мяти копятся раны и оби-
ды. Тащить этот груз с собой 
в будущее невозможно – он 
потянет на дно любые, да-
же самые стройные планы 
по восстановлению. Однако 
прощение – это процесс, а не 
моментальное решение.
Что делать? Признать боль, 
которую вам причинили, и со-
знательно отказаться от права 
мстить или постоянно напоми-
нать о ней партнеру. Это чрез-
вычайно сложно и зачастую 
требует помощи психолога. 
Прощение освобождает вас са-
мих от груза прошлого, позво-
ляя энергии уйти не на войну, а 
на строительство нового.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Обеденный 
перерыв: 
возвращаем
силы за час
Обеденный перерыв – не 
просто формальность, а 
важная часть рабочего дня. 
Его правильное использо-
вание заряжает энергией, а 
неправильное – усугубляет 
усталость.

Правильное поведение
Важно полное отвлечение от ра-
бочих задач. Выйдите из офиса, 
смените обстановку. Пообедайте 
не перед монитором, а в кафе или 
парке. Выбирайте сбалансирован-
ную пищу, а не фастфуд. Вместо 
скроллинга соцсетей прогуляй-
тесь. Живое общение с коллегами 
на отвлеченные темы – отличный 
способ перезагрузиться. Корот-
кая медитация или 10-минутный 
сон помогут восстановить тонус.

Себе во вред
Это когда вы продолжаете рабо-
тать, параллельно проглатывая 
бутерброд. Питание за компьюте-
ром вредно и для пищеварения, и 
для психики. Постоянные провер-
ки рабочей почты и сообщений 
не дают мозгу отдохнуть. Отказ от 
перерыва совсем – путь к выго-
ранию. Бесцельное блуждание по 
интернету лишь создает иллюзию 
отдыха, но на самом деле не по-
зволяет расслабиться.

Вывод 
Грамотный отдых – это инвести-
ция в вашу продуктивность и здо-
ровье. Потратьте час не на работу, 
а на себя, и вторая половина дня 
будет гораздо эффективнее. Да 
еще и силы на вечер останутся – 
с семьей пообщаться, сходить 
в тренажерный зал, погулять, 
встретиться с друзьями.

Развод ча-
сто кажется 
единственным 
выходом из ла-
биринта обид, 
непонимания 
и холодного 
молчания. 

О днако 
прежде 
чем сде-

лать этот реши-
тельный шаг, 
многие пары 
задумываются: 
а можно ли еще 
все исправить? 
Спасение отно-
шений – это не 
чудо, а кропот-
ливая работа, 
состоящая из по-
следовательных 
и осознанных 
шагов. Если оба 
партнера готовы 
приложить уси-
лия, есть шанс не 
просто избежать 
разрыва, но и вы-
строить новые, 
более глубокие и 
осмысленные от-
ношения.

Новые правила
После того как вы разо-

брались с прошлым, про-
работали обиды и налади-
ли диалог, настает время 
создать новый общий про-
ект – ваши обновленные 
отношения. Чего вы хоти-
те вместе? Какие ценно-
сти являются для вас об-
щими? Какие ошибки вы 
не хотите повторять?
Что делать? Создайте новые 
«правила игры». Это могут 
быть договоренности о вре-
мени, проводимом вместе, 
о распределении финансов, 
о методах разрешения кон-
фликтов (например, никогда 
не уходить, хлопнув дверью). 
Эти правила – не догма, а 
живой инструмент, который 
можно и нужно адаптировать.

СЕКРЕТ УСПЕХА

Íà çàìåòêó
Когда 
понадобится 
третий
Порой вдвоем сложно 
разрубить узел противо-
речий. Для этого нужен тре-
тий – семейный психолог. 
Профессионал выступает 
не в роли судьи, а в роли 
человека, который создает 
безопасную атмосферу, за-
дает правильные вопросы 
и предоставляет инстру-
менты для работы, которые 
вы, возможно, не смогли 
найти сами. Терапия – это 
инвестиция в ваше общее 
будущее, которая может 
сэкономить годы боли и не-
понимания.

Искренняя пауза 
и диагностика

Первое и самое важное – 
остановиться. Прекратить 
бесконечные ссоры, взаим-
ные упреки и принятие реше-
ний на эмоциях. Договоритесь 
о временном перемирии. Это 
не значит забыть о проблемах, 
а значит создать безопасное 
пространство для их анализа.
Что делать? Задайте себе и пар-
тнеру честные вопросы: «Что 
именно пошло не так?», «Когда 
мы начали отдаляться?», «Что я 
чувствую в этих отношениях сей-
час: боль, одиночество, страх?». 
Постарайтесь отделить симпто-
мы (например, частые ссоры 
из-за денег) от корня проблемы 
(разное отношение к финансовой 
безопасности, отсутствие общего 
бюджета). Без этой диагностики 
все дальнейшие действия будут 
подобны тушению пожара, после 
которого под пеплом остают-
ся тлеющие угли. Спустя время 
огонь разгорится с новой силой.
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Рекорд по искам
Кто-то попадает в Книгу 
рекордов Гиннесса благо-
даря упорным тренировкам, 
кто-то – с помощью уникаль-
ных врождённых данных, а 
кто-то – через... суд. Именно так в 
2006 году поступил американец Джонатан Ли 
Ричерс. Он подал более трех тысяч исковых 
заявлений по самым разным по-
водам. Досталось и самой Книге 
рекордов. Джонатан решил, что 
количество поданных им ис-
ков слишком занижено. Вот 
уж действительно – некото-
рых хлебом не корми, толь-
ко дай поскандалить!

О чём поёт 
малиновка?
Малиновки (а точнее, зарянки) –
маленькие птички с ярко-оран-
жевой или красноватой грудкой, 
которые весной охотно и вдох-
новенно поют в кустарниках и на 
деревьях практически по всей 
территории России. О чем? 
О любви, конечно! Так самцы 
привлекают самочек. Кста-
ти, по внешнему виду их 
отличить трудно. Но 
если видите, что 
птичка поет, 
будьте уве-
рены: это самец! 

Где ступала 
Ахиллесова пята?
Из «Илиады» Гомера нам известно, что 
греческий герой Ахилл погиб во время 
Троянской войны, получив смертель-
ное ранение в единственное уязвимое 
место – пятку. Где же именно это произо-
шло? Долгое время считалось, что город 
Илион (он же Троя) – выдумка поэта. Но в 
XIX веке историки все-таки предприняли 
попытки его найти. Оказалось, что город 
действительно существовал – на северо-
западе современной Турции, неподалеку 
от пролива Дарданеллы. Сегодня это попу-
лярный туристический объект, находящий-
ся под защитой ЮНЕСКО. Любой желаю-
щий может приехать и погулять по стопам 
царей и героев.

Потрясающая 
Япония
Страна восходящего солнца 
не теряет звание одной из 
самых необычных в мире. 
Во-первых, Япония славится 
нестандартными инженер-
ными решениями. В городе 
нет места для нового шоссе? 
Тогда его проложат сквозь не-
боскреб! Во-вторых, девушки 
и женщины любят казаться 

слабыми и беззащитными – и 
для этого... косолапят. На-
конец, Япония потрясает и в 

прямом смысле: на террито-
рии страны в год случается не 
меньше 1500 землетрясений!

Светлана СИДОРЧУК
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Растущая Луна в Рыбах
Лучше всего провести этот 
день с теми, с кем вы на 
одной волне: душевные 
беседы и теплые объятия – 
ваши лучшие «витаминки». 
Но домашний яблочный 
или тыквенный пирог с ча-
ем тоже будет не лишним!

Растущая Луна в Водолее
Радуем волосы питатель-
ными масками на основе 
оливкового масла. Под-
ходящий день для визита к 
терапевту, контроля давле-
ния и сахара крови, хотя бы 
чтобы убедиться: здоровье 
в порядке!

Убывающая Луна в Раке
Нынче к себе стоит быть 
нежнее. Если это возможно, 
лучше перенести неприят-
ную встречу или проце-
дуры. Рекомендуется до-
машний куриный бульон и 
пюре из цветной капусты – 
источник антиоксидантов. 

Убывающая Луна во Льве 
Подходящий период для 
обследований у стоматоло-
га, окулиста, дерматолога. 
Вечером медитация или 
спокойное занятие йогой 
будут способствовать бы-
строму засыпанию и креп-
кому ночному сну.

Убывающая Луна в Деве 
Напиток дня – горячий шо-
колад: в нем магний для 
душевного спокойствия, а 
еще он стимулирует выра-
ботку «гормонов счастья» 
эндорфинов. Кстати, шоко-
ладные обертывания тоже 
приветствуются.

Убывающая Луна во Льве, 
последняя четверть 
Луна советует уделить вни-
мание уходу за ногтями и 
кожей рук. Можно, напри-
мер, попробовать пара-
финотерапию. Ограничьте 
употребление тяжелой пи-
щи и алкоголя.

Убывающая Луна в Деве 
«Хозяйка» этих лунных су-
ток, Дева, советует сегодня 
заняться ревизией про-
дуктовых запасов, навести 
порядок в аптечке: не пора 
ли избавиться от просро-
ченных консервов и лекар-
ственных препаратов? 

Убывающая Луна в Деве
Постарайтесь избегать жа-
реных и копченых блюд. А 
вот овощное рагу, домаш-
ние фаршированные пер-
цы или голубцы насытят и 
порадуют вкусом. Для здо-
ровья волос будет полезен 
массаж кожи головы.

Убывающая Луна в Весах
Сегодня полезны восста-
навливающие маски для 
волос, ванны с отварами 
трав: мятой, шалфеем. До-
суг можно посвятить рисо-
ванию, чтению книг, руко-
делию или другим творче-
ским занятиям.

Растущая Луна в Овне
С утра, едва проснувшись, 
берем в руки не смартфон, 
а гантельки: зарядка взбо-
дрит на весь день! Подхо-
дящее время для похода 
к косметологу, ухода за 
нежной кожей губ и век, на-
ращивания ресниц. 

Убывающая Луна в Тельце
Ищем вдохновение в ярких 
осенних красках: собираем 
букеты из листьев, фото-
графируемся в живописных 
местах. Неплохо обновить 
гардероб теплой вещью: 
свитером, пальто или длин-
ным вязаным шарфом. 

Растущая Луна в Водолее
В дни растущей Луны про-
цессы обновления орга-
низма, регенерации клеток 
идут активнее всего. Эф-
фективны будут лимфодре-
нажный массаж, пилинги. А 
иммунитет поддержим ви-
таминными комплексами.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Кино, концерт любимой 
группы или выставка мод-
ного художника – вы сами 
решаете, какими впечат-
лениями подпитать себя 
сегодня. Главное – быть в 
движении. 

Растущая Луна в Рыбах
Для хорошего субботнего 
настроения неплохо пожа-
рить сырники с изюмом: за-
одно подпитаем организм 
кальцием для крепких ног-
тей. Тренировки – только 
по желанию и в меру сил: 
танцы, йога, гимнастика.

Луна в Овне, полнолуние
Кожа лица будет рада ув-
лажняющим и успокаиваю-
щим процедурам: напри-
мер, маске с ромашкой 
и авокадо. Агрессивных 
манипуляций вроде чистки 
пор, глубоких пилингов и 
инъекций лучше избегать.

Убывающая Луна в Раке
Если вы давно думали о 
том, не подстричься ли вам 
покороче, или, может, по-
пробовать новый оттенок 
краски для волос, – то се-
годня как раз тот день, ког-
да эксперименты с внешно-
стью приветствуются. 

Убывающая Луна в Весах
Лечебные или косметоло-
гические процедуры лучше 
планировать на первую по-
ловину этих лунных суток, 
а после обеда показана 
спокойная прогулка или 
сон. Перекус дня – горстка 
миндаля или кешью.

Растущая Луна в Скорпионе
Окрашенные нынче воло-
сы будут долго сохранять 
цвет. А меню неплохо раз-
нообразить белой рыбой – 
треской или минтаем, в них 
легкоусвояемые аминокис-
лоты для крепкого иммуни-
тета и здорового сердца.

Растущая Луна в Стрельце
Хороший день для новых 
начинаний. И для начала 
новой диеты для по-
худения – тоже: будет 
легче замотивировать 
себя, держать под кон-
тролем аппетит, избегать 
срывов и переедания. 

Луна в Скорпионе, 
новолуние
Неплохо провести разгру-
зочный день или хотя бы 
вдвое сократить порции. 
От походов в салон красоты 
сегодня лучше отказаться, 
но домашние ванны, скра-
бы приветствуются.

Растущая Луна в Стрельце
На сегодня можно плани-
ровать маникюр или пе-
дикюр. А на ужин неплохо 
отварить или запечь кар-
тофель – он богат калием и 
витаминами группы В, для 
нормального давления и 
спокойного сна.

Растущая Луна в Скорпионе
Вместе с Луной растет и на-
ша энергия, и сегодня ее 
неплохо потратить в спорт-
зале, во время пробежки на 
воздухе или… на свидании. 
Подходящее время для 
лазерных и инъекционных 
процедур красоты. 

Растущая Луна в Козероге
Благоприятный период 
для обновления косметич-
ки: можно подобрать себе 
крем с керамидами или по-
маду согревающе-красного 
цвета. А вечером зажечь 
свечи и провести время с 
близким человеком. 

Растущая Луна в Козероге 
Новую рабочую неделю 
неплохо начать с утренней 
зарядки-разминки, а на за-
втрак приготовить тосты с 
красной рыбкой и авокадо. 
Полезные жиры в его соста-
ве – то, что нужно организ-
му в осенние холода. 

Растущая Луна в Водолее
День подходит для выбора 
и покупки керамической 
посуды, осветительных 
приборов, текстиля – сло-
вом, всего, что может при-
дать уют жилищу. Блюдо 
дня – согревающий домаш-
ний борщ со сметаной.

Растущая Луна в Козероге
На эти лунные сутки можно 
планировать визит к ма-
нуальному терапевту, ор-
топеду-травматологу или 
врачу-подологу. Но даже 
если с вашими ножками все 
в порядке, побалуйте их 
ванночкой с травами. 

Растущая Луна в Водолее, 
первая четверть
Время для глубокого очи-
щения кожи, пилинга. 
Постарайтесь свести к ми-
нимуму чтение новостей в 
соцсетях, лучший выбор – 
спокойный вечер с добрым 
фильмом или книгой. 

Растущая Луна в Рыбах
Постарайтесь сегодня вы-
браться на прогулку. Кста-
ти, не пора ли обновить 
запасы корицы, имбиря, 
мускатного ореха и гвозди-
ки – классических осенних 
пряностей?
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Убывающая Луна в Тельце
Нынче полезна гимнастика 
для суставов и упражнения 
на растяжку: тя-янемся в 
сторону гибкости и здоро-
вья. Кстати, можно вспом-
нить рецепт домашнего хо-
лодца или костного бульо-
на: это кладезь коллагена! 

Растущая Луна в Водолее
Блюдо дня – филе индей-
ки с пряными травами в 
сливочном соусе: кладезь 
белка и ценного триптофа-
на, который помогает бо-
роться с осенней хандрой. 
Вечером расслабляемся в 
ванне с морской солью. 

9 октября2 октября

Убывающая Луна
в Близнецах
Сегодня неплохо бы вы-
браться на массаж: снять 
усталость. А свой привыч-
ный чай заменить на ярко-
рубиновый, богатый анти-
оксидантами каркаде – со 
специями и ложечкой меда.

10 октября

П
ЯТ

Н
И

Ц
А

ВТ
О

РН
И

К
Ч

ЕТ
ВЕ

РГ
П

О
Н

ЕД
ЕЛ

ЬН
И

К

Ка
ле

нд
ар

ь 
кр

ас
от

ы 
и 

зд
ор

ов
ья



¹ 39 (516), 
29 ñåíòÿáðÿ – 5 îêòÿáðÿ 2025 ã.

7

Для плаща 
и куртки

Конечно, в первую 
очередь мы думаем 
о верхней одежде – 
самые модные пла-
щи, куртки и паль-
то в этом сезо-
не должны быть 
снабжены капю-
шоном. Нет капю-
шона на пальто и нет 
желания покупать но-
вое? Не беда: наденьте 
под пальто худи с капюшо-
ном и выпустите его наружу – 
поздравляем, вы уже в трен-
де! И вовсе не обязательно 
пальто и капюшону быть 
одного цвета, наоборот – 
выпуская наружу капю-
шон другого цвета и, что 
самое главное, факту-
ры, вы демонстрируете 
свою осведомленность 
в самых последних 
модных веяниях. 

Этим, кстати, и хоро-
ша современная мода: 
нет необходимости 
постоянно обновлять 

гардероб, мож-
но просто чуть по-
новому комплекто-

вать уже 
и м е ю -
щ и е с я 

вещи.

Комфортно 
и практично

Капюшон занял столь почет-
ное место вполне закономерно, 
ведь он одновременно и ис-
ключительно удобен и практи-
чен, и очень функционален – 
это именно то, что особенно 
ценится в современной мо-
де. В самом деле, капюшон 
прекрасно защищает от не-
погоды, при этом его можно 
снять одним легким движе-
нием – и он тут же красиво 
ляжет на плечи. Еще один 
несомненный плюс капю-
шона – в отличие от шапки, 
он не портит прическу. В об-
щем, капюшон хорош со всех 
сторон, и модные дизайнеры 
решили отдать ему должное.

Светлана ИВАНОВА

Каждый модный сезон пред-
ставляет свои образы, которые 
складываются из ярких акцен-
тов и неожиданных деталей. Вот 
и эта осень не стала исключени-
ем. 

В холодном сезоне 2025 года са-
мой модной «фишкой» стал ка-
пюшон – такой привычный и та-

кой по-новому необычный.

Ключ к созданию образа
Этой осенью капюшон может быть на 
любой вещи. Без малейшей натяж-

ки можно даже сказать, что, если на 
вещи есть капюшон, она однознач-
но модная. Капюшон сегодня – это 
больше, чем просто деталь, это 
ключ к созданию актуальных обра-
зов холодного сезона. Причем ключ 
настолько универсальный, что са-
мым острым трендом стали съемные 

капюшоны – не те, которые входят в 
комплект и которые можно отстегнуть 

от куртки или пальто, а отдельно изго-
товленные, которые можно к любой одеж-

де пристегнуть. 

Для свитера 
и кардигана

Из изложенного выше поня-
тен и кажущийся неожиданным 
тренд – кардиганы и свитеры 
с капюшоном. Такие вариан-
ты, особенно выполненные из 
толстой шерсти объемной вяз-
кой, просто идеальны для ком-
плектации с пальто, куртками 
и даже пуховиками. Они в холодное 
время создают очень теплый и уют-
ный образ. К слову, если на пальто 
уже есть свой капюшон, это тоже хо-
рошо – многослойное комбо из двух 
капюшонов выглядит исключительно 
эффектно.

Для платья
А вот по-настоящему не-

ожиданный тренд – это платье 
с капюшоном. Причем этой мод-
ной деталью может обладать не 

только теплое повседневное пла-
тье, но и изысканное вечернее. 
Что, впрочем, только подтверж-

дает сказанное нами в са-
мом начале: капюшон – это 

главный герой модного 
сезона. 

Êñòàòè
Дитя улицы – капюшон

Имя собственное капюшон получил только во времена 
Средневековья, когда коричневый остроконечный cappuchon 
стали накидывать на голову монахи. Кстати, французский 
«capuchоn», как и итальянский «cappuccio» и «caputium» на 
латыни, переводятся как «шапка монаха».

Со временем капюшон перестал быть деталью монашеской 
одежды и стал появляться в светских салонах. У знати капю-
шоны, которые изначально были съемными, декорировались 
перьями, лентами, мехами – чем роскошнее, тем лучше. В от-
личие от аристократии, простой люд использовал капюшоны 
по их прямому назначению – для защиты от непогоды. Имен-
но такой капюшон – дитя уличной, а отнюдь не салонной мо-
ды, и дожил благополучно до наших дней.

– Не, ну смотри: я вставила ещё одни стельки, надела 
свитер на кофту, капюшон поверх шапки, и совсем не 
холодно!
– Ты ещё не вышла из квартиры.



ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Время героев». (16+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АТОМ». (16+)
 Союзники СССР по 

коалиции работают над 
созданием ядерной 
бомбы. Чтобы предот-
вратить ядерный шантаж, 
физику Игорю Курчатову 
поручено разработать со-
ветскую ядерную бомбу.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПИН-КОД». (16+)
22.15 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
00.45 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.40 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

12.55 Прятки. (16+)
14.00 «ДОМОЧАТЦЫ». (16+)
14.25 «2+1». (16+)
16.55 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «ФОРСАЖ: КИТАЙ-

СКИЙ ДРИФТ». (12+)
 Некогда успешная 

гоночная команда «Львы» 
приходит в упадок из-за 
гибели пилота. Чтобы 
исправить ситуацию, 
менеджер команды 
приглашает чемпиона 
страны по компьютерным 
гонкам...

21.05 «ГОНЩИКИ 
НА ДРАЙВЕ». (16+)

23.40 «ЗАЧИНЩИКИ». (18+)
01.30 «БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ». (16+)
02.55 «КУХНЯ». (16+)
05.20 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Звёзды в джунглях». 

(16+)
13.05 «Титаны». (16+)
15.45 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
20.50 «РЕЙС 314». (16+)
22.05 «ТАКСИ-2». (16+)
 Тень недоверия пала 

на японо-французскую 
дружбу, когда подлые 
ниндзя выкрали важного 
японца прямо из-под 
носа жандармов. Но 
ничего: доблестный 
таксист Даниэль, ощерив 
лошадиную пасть, уже 
газует на борьбу с терро-
ризмом.

23.55 «ТАКСИ». (18+)
 В ролях: Сами Насери, 

Фредерик Дифенталь, 
Марион Котийяр, Мануэ-
ла Гурари, Эмма Сьоберг.

01.40 «ЗАГНАННЫЙ». (18+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 18.00 01.15 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Про-
копенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
22.15 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты.

13.00 Решала. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Лунтик». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.20 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор». (0+)
14.40 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища 
нападают на город. Дети 
вместе со своими помощ-
никами встают на его за-
щиту и вскоре обнаружива-
ют, что за атакой монстров 
может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.40 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. 
(16+)

06.10 Король десертов. Ку-
бок Агзамова. (16+)

07.30 Четыре дачи. (16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
21.00 «НЯНЯ ОКСАНА». (16+)
00.10 Наследники. (16+)
02.40 Пятница News. 

(16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.25 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. 

(16+)

00.00 Война престолов. (16+)
00.50, 04.55, 10.40  Истори-

ограф. (12+)
01.40, 05.40  Музейный фе-

никс. (12+)
02.10, 06.10  Ледоколы вой-

ны. (12+)
02.55 Биология предатель-

ства. (12+)
04.00 Это подкаст. История. 

(12+)
06.55 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
07.15, 14.25  Обыкновенная 

История. (6+)
07.25, 11.25, 15.25, 19.25  

Народный фронт Побе-
ды. (12+)

08.00, 08.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

09.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

09.50 Дважды рожденный. 
(12+)

12.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

12.45, 17.15, 21.35  Леген-
ды науки. (12+)

13.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

14.35 Русский граф Болга-
ров. (12+)

16.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

17.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

18.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

20.00 Пётр I Великий. (12+)
22.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

23.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

05.25 «Моя-твоя еда». (0+)
05.55 «Моя свадьба лучше!» 

(16+)
Реалити-шоу о том, как 
выйти замуж и устроить 
самое грандиозное тор-
жество на зависть всем. 
Каждую неделю 4 девуш-
ки ходят на свадьбы друг 
друга и оценивают собы-
тие соперниц.

07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.25 «Дорогая, я забил». 

(12+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.00 «Измены». (16+)

06.20 Легендарные авто: 
BMW. (16+)

07.05 Чудеса ЮНЕСКО: Ита-
лия. (12+)

08.05 Чудеса ЮНЕСКО: Пор-
тугалия. (12+)

09.05, 10.05  Царицы Древ-
него Египта. (16+)

11.05, 11.55  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

12.45, 13.40  История авиа-
ции. (16+)

14.45, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.20 Мармашенский 
монастырь, Армения. 
(12+)

16.45 Жизнь на вулкане. 
(16+)

18.10 Расцвет Великих Им-
перий: Римское граждан-
ство. (16+)

19.05 Расцвет Великих Им-
перий: Восход Британской 
Империи. (16+)

20.00 Настоящая война 
престолов: Людовик XIV: 
один король, один закон, 
одна вера - 1680-1689. 
(16+)

20.50 Настоящая война пре-
столов: Людовик XIV: шах 
и мат - 1689-1701. (16+)

21.35 Никогда больше. 
(16+)

22.40 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

23.40, 00.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.10, 02.00  Царицы Древ-
него Египта. (16+)

02.55, 03.40  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

04.25 Каппадокия, Турция. 
(12+)

04.55 Никогда больше. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-

НЫЙ». (16+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «ВТОРОЕ ЗРЕ-

НИЕ». (16+)
22.30 «БЕДА». (12+)
00.05 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
00.35 «Почитаем!» (16+)

05.40 «БЕЛЫЙ СНЕГ». 
(12+)

07.40 «РУБЕЖ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-8». (16+)
13.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
17.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
20.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
1944 год. Советские вой-
ска продолжают насту-
пление по всему фронту. 
Немецкие диверсанты, 
действующие в русском 
тылу, совершают напа-
дение на машину пред-
ставителя Генерального 
штаба Красной Армии и 
похищают важные до-
кументы.

00.20 «КОМАНДИР». (16+)
02.25 «ВЫСОТА 89». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.55 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кот Басик». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу...

17.40 «Мини-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
00.00 «Буба». (6+)
01.00 «Черепашки». (0+)
01.30 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 06.55, 15.50, 16.50, 
02.00, 02.50  Легендар-
ные колёсные парохо-
ды. (12+)

07.55, 04.30  Демоны Рейха. 
Йозеф Геббельс. (12+)

08.45 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

09.35, 05.15  Вторая миро-
вая война. Битва за Мо-
скву. (16+)

10.25 Индокитай. Забытая 
война. (12+)

11.25 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

12.15 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

13.15 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. 
(12+)

14.05 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

15.05 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

17.50 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

18.40 Питер Фальк против 
Коломбо. (16+)

19.40 «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. (12+)

20.35 Любовь посреди во-
йны. (12+)

21.30 Вечный Египет. Пу-
стыня. (12+)

22.30 Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. (12+)

23.25 Олег Басилашвили. 
Мастер. (12+)

00.20 Осаждённые крепо-
сти. Великая осада Маль-
ты. (12+)

01.15 Большая перемена. 
Последняя любовь Генки 
Ляпишева. (12+)

03.45 Союзники Третье-
го рейха. Скандинавия. 
(12+)

05.40 Мультфильмы. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00  

Новости
06.15, 03.15  Наше кино (16+)
06.50, 03.40  «72 ЧАСА». 

(16+)
08.55, 10.20  «ОНИ СРАЖА-

ЛИСЬ ЗА РОДИНУ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00, 21.45 Игра в кино. 

(16+)
22.25 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)
00.00 Любимые актеры 2.0. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «Место 
встречи»

06.05 «Маша и Медведь».
(0+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 20.55 05.30 Спортивная 
неделя. Итоги. (12+)

08.20 01.50 Непридуманные 
истории. (12+)

08.50 16.25 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

10.40 04.05 «Страна спортив-
ная». (12+)

11.00 13.20 Новости. (0+)
11.05 Художественная гимна-

стика. (6+)
13.05 Лица страны. (12+)
13.25 Волейбол. Кубок Побе-

ды. Финал 4-х. (6+)
15.15 «Магия спорта». (12+)
15.45 20.35 «Мы знаем, что 

они делали этим летом». 
(12+)

16.00 Спецрепортаж. (12+)
18.15 04.20 «Век нашего 

спорта». (12+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

21.25 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 18.30 23.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 00.50 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.40 «Век нашего спор-

та. Игорь Тер-Ованесян». 
(12+)

15.20 Громко. Прямая транс-
ляция

16.25 Футбол. Лига Пари. 
Прямая трансляция

18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. «Дженоа» - 
«Лацио». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.55 Футбол. Чемпионат ми-
ра. Молодёжные сборные. 
Прямая трансляция 

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Просто краши стали 

старше. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. (16+)
00.20 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.20 «ТАКСИ 4». (16+)
08.00 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
09.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
12.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
14.10 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
15.55 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
17.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
21.35 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

09.10 «ВИКИНГ». (16+)
11.35 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
14.25 «1612». (16+)
17.00, 18.00  «СПРОСИТЕ МЕД-

СЕСТРУ». (16+)
19.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
20.40, 22.30  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
00.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
01.50 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
03.35 «Фиксики: Большой се-

крет». Мультфильм. (6+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша и 
Медведь: видеоролики (Вы-
пуски о здоровье)», «Маша 
и Медведь: Парк чудес», 
«Маша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.05 Суббота News 2025. 

(16+)
00.20, 01.10, 02.10, 02.50  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.15 «Диностер». (0+)

05.50 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 
(16+)

07.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (16+)

10.00 «ЭДИСОН». (16+)
11.40 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
13.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
15.20 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(18+)
17.10 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ». (16+)
19.00 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 

(16+)
20.40 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 

(16+)
Боевик, США, 2017 г.

23.05 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)
Фильм-катастрофа

00.50 «ВЕРЗИЛА». (16+)
02.35 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)
04.00 «ПАТРУЛЬ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Бывшие кадеты Степан Пе-
репечко, Илья Сухомлин и 
Алексей Сырников встреча-
ются на экзаменах в Москов-
ское высшее командное учи-
лище. Друзья уверены, что 
встретят здесь и Макарова.

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.35 «МАРГОША». (16+)
03.50 Даёшь молодёжь! 

(16+)

06.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

07.25 «ФУКУСИМА». (16+)
09.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.25 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
13.40, 14.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.25 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
22.35 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.25 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
02.00 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
03.35, 04.15  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)
05.05 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE
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06.50 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)

13.40 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

16.05 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 
(12+)

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

19.40 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (16+)

21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

22.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(16+)

00.15 Олег Басилашвили. Ма-
стер. (16+)

01.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

02.40 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.45 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА». (16+)

10.45 17.35 00.30 «Петровка, 
38». (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: ОГ-

НЕННЫЙ СЛЕД». (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА». 

(16+)
17.05 «Фактор 

беzопасности». (12+)
18.15 «БЕССОННИЦА: ФИ-

АЛКА - ЦВЕТОК ОДИ-
НОЧЕСТВА». (16+)

20.05 «БЕССОННИЦА: БЕРЕ-
ГИНЯ». (16+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Русские тайны». (16+)

07.15 Черные дыры. Белые 
пятна

07.55 «Невский ковчег»
08.25 15.00 «Роман в камне»
08.50 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.50 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «СВАДЬБА 

С ПРИДАНЫМ»
15.25 «Агора»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Первые в мире»
17.35 «Рассказы из русской 

истории»
18.40 «К истокам древности»
19.45 Главная роль
20.05 «Хуциев». К 100-летию 

со дня рождения
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Космос. Забытые про-

екты»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ»
01.45 Симфонические орке-

стры России

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Ступени Победы». 

(16+)
12.00 13.25 «МАКСИМ 

ПЕРЕПЕЛИЦА». (12+)
14.20 15.05 17.15 03.50 

«СОБР». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ДОБРОВОЛЬЦЫ». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НЕЧАЯННАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ЖИЗНЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
 Василий скоро должен 

был отметить пяти-
десятый юбилей. Но 
неожиданно для самого 
себя мужчина влюбился 
в совсем молоденькую 
девушку. 

09.45 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгин находит угнан-

ную машину Скорой, 
она вся изрисована 
граффити. На радость 
проверяющим, которым 
наконец-то есть, за что 
зацепиться. Арефьеву вы-
зывают в Минздрав, у нее 
проблемы. Рая сообщает 
Кулыгину, что потеряла 
ребенка. 

23.00 «ЗМЕИНАЯ ТОПЬ». 
(18+)

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
Известия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. 
(12+)

09.40 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Живет Россия». 

(12+)
13.00 «Понятная политика. 

Донбасс». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «АКТЕР». (16+)
16.30 «КАРАМЕЛЬ». (16+)
17.30 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.45 22.15 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 «Спортивная 

семья». (12+)
22.30 «Арт-Проспект». (12+)
23.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.35 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

08.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

00.45 Вечер вместе. «АСТЕ-
РИКС И ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ». (16+)

02.30 «РОБО». (12+)
03.50 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

08.45«МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
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05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

11.30 День Ангела: Правед-
ный Алексий Мечев. (0+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «СТАРШИНА». (0+)
16.55 «У ТВОЕГО ПОРОГА». 

(12+)
18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

19.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.45, 01.30  День ангела: 
Мученицы Вера, Надежда, 
Любовь и София. (0+)

22.20 Смерти вопреки. (16+)
23.30 Поле битвы. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

00.35 Донбасс. Поэтому я 
здесь. (16+)

02.55 Цвет войны. Битва 
за Москву. (0+)

02.00 Донбасс. Поэтому я 
здесь. (16+)

03.40 Двенадцать. (16+)

« Ничего не должно делать напоказ 
людям, но во всем надобно поступать 

от чистого сердца; потому что Бог знает со-
кровенное и тайное…» 

Прп. Ефрем Сирин 

29 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмц. Евфимии всехвальной. 

Перенесение мощей прав. 
Алексия Московского. Мц. 
Севастианы. Мц. Мелитины. 
Мчч. Виктора и Сосфена. Прп. 
Дорофея, пустынника Египет-
ского. Мчч. братьев Иосифа 
и Исаака Грузинских (Груз.). 
Мц. Людмилы, кн. Чешской. 

Прп. Прокопия, игумена Сазавского. Свт. Ки-
приана, митр. Киевского, Московского и всея 
Руси, чудотворца. Свт. Фотия, митр. Киевского, 
Московского и всея Руси, чудотворца. Прп. Кук-
ши Одесского, исп. Сщмч. Григория пресвитера. 
Сщмч. Сергия пресвитера. Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Призри на смирение».

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АТОМ». (16+)
 У Курчатова тревожные 

новости: если через пол-
года не будет результа-
тов, американцы сбросят 
ядерную бомбу на СССР.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПИН-КОД». (16+)
22.15 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
00.45 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

12.50 «МАХНЁМСЯ 
ТЕЛАМИ». (16+)

14.45 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

16.55 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ». 

(16+)
21.00 «ТАЙФУН». (16+)
22.35 «НА ГЛУБИНЕ 

6 ФУТОВ». (16+)
 После окончания блестя-

щей спортивной карьеры 
хоккеист Эрик Лемарк 
уже не может жить без 
адреналина. Он увлёкся 
сноубордингом. Когда 
лыжный патруль в горах 
закрывает все трассы из-
за надвигающейся снеж-
ной бури, Лемарк решает 
сделать последний спуск.

00.35 «ВСЕМИРНЫЙ 
ПОТОП». (18+)

02.15 «КУХНЯ». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
20.45 «РЕЙС 314». (16+)
21.40 «ТАКСИ-3». (16+)
 Мафия Санта Клаусов 

хочет украсть Рождество 
у города Марселя, мето-
дично подчищая местные 
банки один за другим. 
Комиссар полиции реша-
ется на отчаянные меры: 
спецоперацию «Снего-
вик» возглавят отважный 
таксист Даниэль и его 
верный друг-идиот.

23.20 «ТАКСИ-2». (16+)
01.00 «СТРАННЫЙ ЭЛ». (18+)
 С детства Альфред Янко-

вич увлекался музыкой и 
любил изменять тексты 
песен. Но строгий отец 
считал, что сыну лучше 
работать на заводе, а не 
заниматься «ерундой», 
и даже тайком разбил 
подаренный матерью 
аккордеон.

02.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Про-
копенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с 

Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «КАРАЮЩАЯ 

ДЛАНЬ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.10 Дорожные войны. 

(16+)
Программа «Дорожные 
войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными.

09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Лунтик». (0+)
10.45 «Это супер!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.20 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Царевны». (0+)
19.10 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)

На бескрайних просторах 
космоса существовала уди-
вительная планета Маши-
на, населённая механиче-
скими созданиями - Метал 
Кард Ботами.

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.40 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
13.20 Черный список. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Черный список. (16+)
20.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
21.50 Полная посадка. (16+)
23.10 Наследники. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

01.40 Музейный феникс. 
(12+)

02.10 Ледоколы войны. (12+)
03.00 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
03.15, 10.25, 21.55  Обык-

новенная История. (6+)
03.25, 07.25, 11.25, 15.25  

Народный фронт Побе-
ды. (12+)

04.00, 04.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

05.30 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

05.55 Дважды рожденный. 
(12+)

06.40 Историограф. (12+)
08.00 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
08.45, 13.15, 17.35, 20.35  

Легенды науки. (12+)
09.20 Недописанные мему-

ары. (12+)
10.35 Русский граф Болга-

ров. (12+)
12.00 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

13.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

14.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

16.00 Пётр I Великий. (12+)
18.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

19.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

20.00 Монологи императо-
ров. (16+)

21.10 Восточный фронт. (12+)
22.05 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
23.15 Освобождение Евро-

пы. (12+)

05.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.25 «Чадо из ада». (12+)

Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправля-
емых чад отправляют на 
4 дня в обычные, часто 
многодетные семьи.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)

06.15 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

07.10 Поверить в Сказку. 
(12+)

07.45 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

08.15 Жизнь на вулкане. 
(16+)

09.40, 10.35  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

11.30, 12.20  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

13.10, 14.00  «Титаник» в 
цвете. (16+)

14.55, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.20, 16.50  Охрид и 
окрестности, Северная 
Македония. (12+)

17.20 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.10 Расцвет Великих Им-
перий: Империя Монго-
лов. (16+)

19.05 Расцвет Великих Им-
перий: Крошечная Гол-
ландия, Огромная Импе-
рия. (16+)

20.00, 20.55  Взлом кодов. 
(16+)

21.50 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

22.55 Аугусто Пиночет: пе-
реворот, пытки, Запад. 
(16+)

23.45, 00.30  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.15, 02.05  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

02.55, 03.40  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

04.25 История вещей. 
(16+)

04.45 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «БЕДА». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 04.15 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
22.30 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (12+)
00.05 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)
02.55 «Свет и тени». (16+)

04.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

05.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
07.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 

МИЛЯМИ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ-8». (16+)
13.20 «В ИЮНЕ 41-ГО». 

(16+)
21 июня 1941 года млад-
ший лейтенант Буров воз-
вращается из увольнения 
на место службы, на по-
граничную заставу в За-
падной Белоруссии. На 
рассвете, 22-го июня, нем-
цы начинают вторжение 
на территорию СССР…

17.20 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

23.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.55 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кот Басик». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
17.40 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке...

18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
00.00 «Буба». (6+)
01.00 «Черепашки». (0+)
01.30 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.45  Индокитай. За-
бытая вой на. (12+)

06.55, 03.35  Битва титанов. 
Суперсерия-72. (12+)

07.45, 04.20  Вечный Египет. 
Нил. (16+)

08.45, 05.15  Мюнхенский 
сговор. Приглашение в 
ад. (12+)

09.35 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

10.35 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

11.20, 12.20, 21.35, 22.35  
Легендарные колёсные 
пароходы. (12+)

13.20 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

14.10 Питер Фальк против 
Коломбо. (16+)

15.10 «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. (12+)

16.00 Любовь посреди во-
йны. (12+)

17.00 Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. (12+)

18.00 Вечный Египет. Пу-
стыня. (12+)

18.55 Олег Басилашвили. 
Мастер. (12+)

19.50 Осаждённые крепо-
сти. Великая осада Маль-
ты. (12+)

20.45 Большая перемена. 
Последняя любовь Генки 
Ляпишева. (12+)

23.35 Союзники Третье-
го рейха. Скандинавия. 
(12+)

00.25 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

01.15 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

02.00 Вторая мировая во-
йна. Битва за Москву. 
(16+)

05.25, 06.15, 10.10  «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20 

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
22.25 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (16+)
01.30 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.35 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». 

(16+)
04.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе
утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ: СУДЬБЫ». (16+)

08.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ». (12+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.40 География спорта. (12+)
08.05 Громко. (12+)
09.00 Лица страны. (12+)
09.15 04.05 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
10.40 22.05 «Мы знаем, что 

они делали этим летом». 
(12+)

11.00 13.20 16.20 19.30 Ново-
сти. (0+)

11.05 Художественная гимна-
стика. (6+)

13.05 Небесная грация. (6+)
13.25 Волейбол. Кубок Побе-

ды. Финал 4-х. (6+)
15.15 «Сюрпляс». (12+)
15.45 21.45 «Страна спортив-

ная». (12+)
16.00 Спецрепортаж. (12+)
16.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
18.15 Водное поло. Товари-

щеский матч. (6+)
19.35 00.10 Спортивная гим-

настика. Чемпионат Рос-
сии. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
02.20 Футзал. Суперлига. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 09.00 12.55 16.50 Но-
вости

07.05 11.35 16.55 20.00 22.30 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты» (12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.40 Водное поло. Россия - 

Иран. Товарищеский матч. 
Прямая трансляция 

15.55 «Килиан Мбаппе. Вос-
ходящая звезда». (12+)

17.45 20.15 Футбол. Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

00.00 Смешанные едино-
борств. (16+)

01.55 Футбол. Корея - Параг-
вай. Чемпионат мира. Мо-
лодёжные сборные. Пря-
мая трансляция из Чили

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 С братвой поделишь-

ся? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
03.55 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
05.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
07.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
09.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
11.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
13.20 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

15.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

17.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.15 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Про-
стоквашино», «Три кота», 
«Царевны». Мультсериалы. 
(6+)

07.50 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

09.20 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
10.55, 12.45  «НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
14.35 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
17.00, 18.00  «СПРОСИТЕ МЕД-

СЕСТРУ». (16+)
19.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
20.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
22.15 «СЛОМАННАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
01.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
03.25 «Фиксики против кра-

ботов». Мультфильм. (6+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша и 
Медведь: Парк чудес», «Ма-
ша и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

17.20, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30, 02.20, 03.00  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.45 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

07.30 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)

09.10 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 
(16+)

11.30 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 
(16+)

13.15 «КРАСНАЯ ЖАРА». (16+)
Боевик, США, 1988 г.

15.05 «ТЮРЯГА». (16+)
17.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
19.00 «ПЛАН ПОБЕГА 2». 

(16+)
Боевик, США, Китай, 2018 г.

20.40 «ПЛАН ПОБЕГА 3». 
(16+)

22.20 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 
(16+)

00.10 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
02.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
03.40 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Старшие классы готовятся 
отпраздновать окончание 
школы.

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.35 «МАРГОША». (16+)

У Калугина в кончается тер-
пение, он хочет поговорить 
с Гошей сам.

03.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

06.25 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-
НИК». (16+)

08.15 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

10.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.30, 14.25  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
21.20 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
Романтическая комедия, 
США, 2001 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.45 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
02.15 «КОД 355». (16+)
04.05, 04.50  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+, 
16+)

07.15 «Лиса, медведь и мото-
цикл с коляской». (0+)

07.25 «Впервые на арене». 
Мультфильм. (16+)

07.35 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

07.50 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (16+)

09.30 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» (16+)
11.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
22.20 «ДЕВЧАТА». (16+)
00.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
02.45 «СВАДЬБА С ПРИДА-

НЫМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ: ЛИБЕРЕЯ». (16+)
10.35 04.15 «Актерские дра-

мы. Печки-лавочки». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: ОГ-
НЕННЫЙ СЛЕД». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «НАСТЕНЬКА». 

(16+)
17.00 «Самые короткие бра-

ки звёзд». (16+)
18.15 «БЕССОННИЦА: 

СМЕРТЬ КАРАБАСА». 
(16+)

20.10 «БЕССОННИЦА: 
УЛЫБКА ДРАКОНА». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Звёздная эмиграция». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)

07.20 20.05 «Хуциев». К 
100-летию со дня рож-
дения режиссера

07.50 18.40 00.00 «К истокам 
древности»

08.35 «Первые в мире»
08.50 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.45 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 Спектакль «Безумный 

день, или Женитьба 
Фигаро». 100 лет со 
дня рождения Веры 
Васильевой

15.50 «2 Верник 2»
16.40 «Забытое ремесло»
17.15 02.25 «Запечатленное 

время»
17.45 01.30 Симфонические 

оркестры России
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Космос. Забытые про-

екты»
21.30 «Белая студия»
22.15 «МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.30 «Ступени Победы». 

(16+)
12.20 13.25 01.10 «ДАЧНАЯ 

ПОЕЗДКА СЕРЖАН-
ТА ЦЫБУЛИ». (12+)

14.20 15.05 17.15 03.50 
«СОБР». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
19.00 «ЗАНОВО О НАС». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
 Ольга, молодая девушка 

модельной внешности, 
уверена, что ее мужа 
приворожили. Муж бро-
сил ее ради любовницы, 
которой за сорок. 

15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Жена Араша приходит на 

подстанцию, она решила 
вернуться в Казахстан. 
Араш рассказывает всем, 
почему она прячет свое 
лицо. Ушаков выручает 
Роднину из неприятной 
ситуации, она целует его. 
Диану экстренно увозят 
на операцию. Врач со-
ветует Рыкову прощаться 
с Дианой. 

23.00 «ВЫЖИВШАЯ». 
(18+)

01.15 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
 Актер-неудачник Иван 

Липатов получает шанс 
сыграть самую сложную 
роль в своей жизни...

12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 01.15 «Полицейский 

вестник». (12+)
12.30 «Живет Россия». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Спортивная семья». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.45 04.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.30 «От 7 до 17». 

(12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
22.00 04.30 «Документаль-

ное кино». (12+)
23.00 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ШПИОН». (16+)
03.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.10 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 Вечер вместе. «КАНИ-

КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(16+)
Двое сбежавших из тюрь-
мы заключённых оказыва-
ются вожатыми в пионер-
ском лагере.

00.40 Вечер вместе. 
«ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДАЧИ!» 
(16+)

02.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 «Белая 
студия»

08.40 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

11.55 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 00.10  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.35 День ангела: Мучени-
цы Вера, Надежда, Любовь 
и София. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 20.45, 04.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.20, 13.50, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «У ТВОЕГО ПОРОГА». 
(12+)

16.30 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-
ЛИ». (6+)
СССР, 1975 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.45, 01.15  День Ангела: 
Преподобная Евфросиния 
Суздальская. (0+)

22.20 Торжественный кон-
церт «По праву памяти». 
(0+)

23.30 Поле битвы. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.45 День Ангела: Оптин-

ские старцы. (0+)
01.45 Когда Бог на первом 

месте. (0+)
02.35 Молодая гвардия 2.0. 

(16+)
03.35 Двенадцать. (16+)

« …Все совершай во имя Господне, и 
все у тебя будет благоуспешно. Что ни 

запечатлеешь именем Божиим, все выйдет 
счастливо. Если оно изгоняет демонов, устра-
няет болезни, то тем более облегчает совер-
шение дел». 

Свт. Иоанн Златоуст 

30 сентября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Мцц. Веры, Надежды, Любови 

и матери их Софии.
Мцц. Феодотии и Агафоклии. 
Мучеников Пелия и Нила, 
епископов Египетских, Зино-
на пресвитера, Патермуфия, 
Илии и иных 151. Свт. Иоаки-
ма, патриарха Александрий-
ского. Прмчч. Павла, Феодо-
сия, Никодима и Серафима. 
Прмц. Ирины. Мч. Иоанна. 
Прмц. Александры. Царе-
градской и Макарьевской 
икон Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Архитекту-

ра музыки». (12+)
01.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АТОМ». (16+)
 Советская армия штурму-

ет Берлин. Тем временем 
американцам удалось 
захватить ядерную 
лабораторию немцев со 
специальным оборудова-
нием...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПИН-КОД». (16+)
22.15 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
00.45 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

11.40 «ЛЁД». (12+)
14.10 «ЛЁД-2». (12+)
16.55 «ВИНОДЕЛЫ». 

(16+)
19.00 «ЛЁД-3». (12+)
21.50 «ПОВЕЛИТЕЛЬ 

ВЕТРА». (16+)
23.50 «ТРЕНЕР». (12+)
 Капитан сборной не 

забивает пенальти на по-
следних минутах решаю-
щего отборочного матча, 
после этого ведёт себя 
вызывающе и максималь-
но нагло, затеяв драку 
с болельщиками. За это 
получает годичную дис-
квалификацию и решает 
завершить карьеру.

02.20 Премьера. «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.00 «ТИБРА». (16+)
04.30 «КУХНЯ». (16+)
05.15 «Три кота». (0+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Кто куда». (16+)
08.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
 Марина уверена, что 

Антон что-то скрывает 
о сыне Императора, по-
этому подмешивает ему 
сыворотку правды.

20.50 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 Семейство Пыжовых со-

бирается на даче первого 
мая по особенному пово-
ду - старшая дочь должна 
привезти знакомиться 
своего парня. Вовик, же-
них младшей дочери, на-
деется, что это поможет 
наладить ему отношения 
со своим тестем.

22.10 «ТАКСИ-4». (16+)
 Из Бельгии в Конго пере-

возят опасного преступ-
ника. У которого много 
врагов. И много друзей. 
И наши герои, которые 
опять находят приключе-
ния себе на одно место.

00.00 «ТАКСИ-3». (16+)
01.40 «ТАКСИ». (18+)
03.05 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 18.00 01.05 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 01.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-

НЕМ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях.

08.10 Дорожные войны. 
(16+)

09.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)
03.45 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
Робокар Поли научит 
маленьких зрителей ос-
новным правилам без-
опасности на дорогах и в 
городской среде.

08.50 «Супер Крылья. Элек-
трические герои». (0+)

09.05 «Лунтик». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.20 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор». (0+)
14.40 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.40 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
17.00 Битва шефов. Звез-

ды. (16+)
19.00 Полная посадка. 

(16+)
20.30 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.30 Наследники. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

01.55 Дважды рожденный. 
(12+)

02.40, 20.50  Историограф. 
(12+)

03.25, 07.25, 11.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

04.45, 09.15, 13.35, 16.35  
Легенды науки. (12+)

05.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

06.25, 17.55  Обыкновенная 
История. (6+)

06.35 Русский граф Болга-
ров. (12+)

08.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

09.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

10.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

12.00 Пётр I Великий. (12+)
14.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

15.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

16.00 Монологи императо-
ров. (16+)

17.10 Восточный фронт. 
(12+)

18.05 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

19.15, 23.10  Освобождение 
Европы. (12+)

20.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

21.40 Музейный феникс. 
(12+)

22.10 Ледоколы войны. 
(12+)

22.55 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

05.30 «Моя-твоя еда». (0+)
05.55 «Моя свадьба лучше!» 

(16+)
07.55 «Званый ужин». (16+)
10.00 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Беременна по обма-

ну». (16+)
Они надеялись на креп-
кие и долгие отношения, 
их возлюбленные обеща-
ли им надежную семью. И 
вот, забеременев от сво-
его любимого человека, 
они узнают правду - их 
мужчина женат.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)

06.10 Аугусто Пиночет: пе-
реворот, пытки, Запад. 
(16+)

06.55 Мармашенский мона-
стырь, Армения. (12+)

07.25 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

07.55, 08.20  Охрид и 
окрестности, Северная 
Македония. (12+)

08.50 На службе Её Величе-
ства. (12+)

09.45, 10.35  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

11.30, 12.20, 13.10, 14.00  
Легендарные авто. (16+)

14.50, 15.35  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.25 Ереруйк, Армения. 
(12+)

16.55 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

17.20 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.15 Расцвет Великих Им-
перий. (16+)

19.10 Расцвет Великих Им-
перий: На пути к Импе-
рии. (16+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.25  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

21.50 Король-предатель. 
(16+)

22.40 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

23.40, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05, 01.55  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

02.40, 03.25  Легендарные 
авто. (16+)

04.10 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

04.55 Король-предатель. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ». (16+)
22.35 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
00.15 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (12+)
01.45 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

04.10 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)
05.45 «ОДНА ВОЙНА». 

(16+)
07.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.20 «ТАНКИСТ». (16+)
16.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже в 
таких ситуациях, где пасуют 
старшие и, казалось бы, бо-
лее опытные люди…

01.10 «РЖЕВ». (16+)
03.00 «ПОБЕГ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.55 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кот Басик». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)

Главный герой мультсери-
ала - Кайл Хью - обожает 
гонки. Его мама создаёт ко-
манду Тоботов, это роботы-
трансформеры.

15.55 Время малышей. (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
17.40 «Мини-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
00.00 «Буба». (6+)
01.00 «Черепашки». (0+)
01.30 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.35  Осаждённые 
крепости. Константино-
поль: столкновение импе-
рий. (12+)

06.50 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

07.40, 08.40, 17.50, 18.50, 
03.25, 04.20  Легендар-
ные колёсные парохо-
ды. (12+)

09.40, 05.15  Союзники Тре-
тьего рейха. Хорватия. 
(12+)

10.30 Питер Фальк против 
Коломбо. (16+)

11.25 «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. (12+)

12.15 Любовь посреди во-
йны. (12+)

13.15 Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. (12+)

14.15 Вечный Египет. Пу-
стыня. (12+)

15.15 Олег Басилашвили. 
Мастер. (12+)

16.05 Осаждённые крепо-
сти. Великая осада Маль-
ты. (12+)

16.55 Большая перемена. 
Последняя любовь Генки 
Ляпишева. (12+)

19.50 Союзники Третье-
го рейха. Скандинавия. 
(12+)

20.40 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

21.30 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

22.15 Вторая мировая во-
йна. Битва 
за Москву. (16+)

23.10 Индокитай. Забытая 
война. (12+)

00.10 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

01.00 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

01.50 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.25, 00.15  Наше кино (16+)
06.50, 10.10  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.00, 21.45 Игра в кино. 

(16+)
22.30 «ОРЕЛ И РЕШКА» (16+)
01.05 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.00 «Машкины 
страшилки». (0+)

08.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

14.00 «Невероятно
интересные истории». (16+)
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06.00 Кобудо. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

08.05 Небесная грация. (6+)
08.20 02.35 «Магия большого 

спорта». (12+)
08.45 03.00 Водное поло. Рос-

сия - Иран. Товарищеский 
матч. (6+)

10.05 «Век спорта». (12+)
10.40 02.20 04.20 «Страна 

спортивная». (12+)
11.00 13.20 16.20 19.20 Ново-

сти. (0+)
11.05 Дзюдо. (12+)
13.25 Волейбол. Кубок Побе-

ды. Финал 4-х. (6+)
15.15 Лица страны. (12+)
15.30 «Советский футбол». 

(12+)
16.00 Спецрепортаж. (12+)
16.55 Футзал. Суперлига. Пря-

мая трансляция
18.50 05.05 География спор-

та. (12+)
19.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
21.55 Что за спорт?». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.10 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 09.00 12.55 16.50 Но-
вости

07.05 11.35 16.55 20.00 22.30 
Все на Матч! Прямая 
трансляция

09.05 12.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

09.25 «Команда мечты». 
(12+)

09.55 «Вид сверху». (12+)
10.30 Бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.40 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Сириуса

17.45 20.15 Футбол.Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

00.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Футбол. Бразилия - Ма-
рокко. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. 
Прямая трансляция

04.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Осень. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Не переключайтесь! 

(16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. (16+)
00.00 Плейлист | Осень. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

02.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
04.55 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
06.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
08.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
10.20 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
12.15 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
14.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
17.40 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.15 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
22.55 «УНИЧТОЖАННА» (16+)

Комедия, фантастика

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериал. (6+)

06.45 «Маша и Медведь 
(клипы)». Мультсериал. 
(6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». (6+)
08.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
11.15 «КВЕСТ». (16+)
13.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
15.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
17.00, 18.00  «СПРОСИТЕ МЕД-

СЕСТРУ». (16+)
19.00 «МИРА». (16+)
21.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
23.25 «МЕТРО». (16+)
01.40 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
03.10 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес». Мульт-
фильмы. (0+)

17.10, 18.10  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Чикули. (16+)
23.30, 00.10  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.30 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.40, 02.30, 03.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Диностер». Мультсе-

риал. (0+)
04.55 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки». Мультсе-
риал. (0+)

06.40 «ТЮРЯГА». (16+)
08.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
10.25 «ПЛАН ПОБЕГА 2». 

(16+)
12.05 «ПЛАН ПОБЕГА 3». 

(16+)
13.45 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(16+)
15.40 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (16+)
17.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
19.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-

ДАН». (16+)
Криминальный триллер, 
США, 2019 г.

21.10 «ВАСАБИ». (16+)
Комедийный боевик, 
Франция, Япония, 2001 г.

22.45 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(18+)

00.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». (16+)
02.25 «ВЕРШИНА СТРАХА». 

(16+)
04.15 «ЗАМЁРЗШИЕ». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
08.20 «Царевны и таинствен-

ная гостья». (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)

У Маши есть очень причи-
на больше никогда в жизни 
не ходить в школу. Для того 
чтобы она все-таки туда 
пошла, Косте приходится 
вспомнить прошлое…

23.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

01.45 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.40 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

07.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

09.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.10 «ГОСФОРД-ПАРК». 

(16+)
13.45, 14.30  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.20 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ОХРАННИК». (16+)
20.40 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

Боевик, США, Германия, 
2006 г.

22.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.15 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
02.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(16+)
03.45, 04.30  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (16+, 
0+)

06.35 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (16+)

07.50 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

09.40 «РУДИН». (16+)
11.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
13.00 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
15.30 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
21.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
23.50 «ОБИДА». (16+)
01.20 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ: БЕДНАЯ ЛИЗА». 
(16+)

10.45 04.15 «Актёрские 
драмы. Нехорошие 
квартиры». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ТИХИЕ ВОДЫ». (12+)
13.45 04.55 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

НА ВОЛНЕ МОЕЙ 
ПАМЯТИ». (16+)

16.55 «Избитые звёзды». 
(16+)

18.10 «ЗА ДЕНЬ ДО: ИРИС И 
КАШТАНЫ». (16+)

20.00 «ЗА ДЕНЬ ДО: ЗМЕЯ В 
ЛАБИРИНТЕ». (16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Игра ва-банк». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 20.05 «Хуциев». К 

100-летию со дня рож-
дения режиссера

07.50 18.40 00.00 «К истокам 
древности»

08.50 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 
КАМНЕЙ»

10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.45 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 «МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ»
14.35 «Я жила Большим теа-

тром». К 100-летию со 
дня рождения Раисы 
Стручковой

15.30 «Забытое ремесло»
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 «Запечатленное время»
17.45 01.30 Симфонические 

оркестры России
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Космос. Забытые про-

екты»
21.30 Абсолютный слух
22.15 «МЕГРЭ У МИНИСТРА»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.10 «Оборона Ленингра-

да». (16+)
12.00 13.25 01.15 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ». 
(12+)

14.20 15.05 17.15 03.45 
«СОБР». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15«НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 
(12+)

02.45 «Наука и война». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 «Порча». (16+)
12.35 «Знахарка». (16+)
13.10 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Гармоничная женщи-

на. (16+)
14.35 «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ». 

(16+)
19.00 «Я ПОСТРОЮ НАШ 

ДОМ». (16+)
23.00 «Понять. Простить». 

(16+)
00.05 «Порча». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.05 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
 Евгений переживает из-

за того, что стал быстро 
стареть. Мужчину также 
беспокоят видения с 
песком. 

15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Рая и Тартакова прово-

жают Кулыгина на работу, 
теперь уже в качестве 
врача, но до работы он 
так и не доходит. Пока 
коллеги шутят по пово-
ду пропажи Кости, на 
подстанции появляется 
новый водитель Камы-
шов, который ненавидит 
женщин и вызывает 
ответную ненависть с их 
стороны. 

23.00 «ЛЕДЯНОЙ СТРАХ». 
(18+)

01.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)

09.35 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 03.20 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 01.15 «От 7 до 17». 

(12+)
12.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 00.45 «Футбол губер-

нии». (12+)
18.30 «Документальное 

кино». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.30 «Здоровая 

среда». (12+)
23.00 «БЛИНДАЖ». (16+)
 В ролях: Ирина Рахма-

нова, Игорь Хрипунов, 
Алексей Шевченков.

 Июль 1941 года. Идут 
ожесточенные бои под 
белорусским селом 
Любаши. Многие жители 
успевают скрыться в 
лесах, но некоторые 
оказываются прямо в 
эпицентре жаркой битвы.

01.45 «Полицейский вест-
ник». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 Вечер вместе. «ТАЙНА 
ПЕЧАТИ ДРАКОНА». (16+)

00.45 Вечер вместе. «НОЧ-
НЫЕ СТРАЖИ». (16+)
Оборотни, упыри и ведьмы - 
существуют. Если вы до сих 
пор не сталкивались с ними, 
то это заслуга отдела по над-
зору за представителями 
альтернативной жизни.

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 Абсолютный 
слух

10.45 «Актёрские драмы. 
Нехорошие квартиры». (16+)

08.45 «Слепая». 
(16+)

13.10 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 00.10  Паломница. 

Проект Оксаны Марчен-
ко «Разговор по душам». 
(12+)

11.40 День Ангела: Препо-
добная Евфросиния Суз-
дальская. (0+)

12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 20.45, 04.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 1 се-
рия. (16+)

16.30 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)
СССР, 1958 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.45 Я здесь был. (16+)
22.55, 23.30  Поле битвы. 

(16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.50 Ополченцы. Мелодия 

памяти. (16+)
01.30 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Исто-
рия военного духовенства 
России. (0+)

02.10 Дороги войны. Бого-
родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

02.35 Самосвяты. (16+)
03.35 Двенадцать. (16+)

1 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Прославление прп. Евфросинии 

Суздальской, в миру Феодулии. 
Прп. Евмения, еп. Гортин-
ского. Прп. Илариона Оп-
тинского. Мц. Ариадны. 
Мцц. Софии и Ирины. Мч. 
Кастора. Мчч. Бидзины, 
Шалвы и Элизбара, князей 
Ксанских (Груз.). Сщмчч. 
Алексия и Петра пресвите-
ров. Сщмчч. Амфилохия, 
еп. Красноярского, Иоанна, 

Бориса, Михаила, Владимира, Вениамина, Кон-
стантина пресвитеров и мч. Сергия. Собор но-
вомучеников и исповедников земли Владимир-
ской. Молченской, именуемой «Целительница», 
и Старорусской икон Божией Матери.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Дела служения своего исполняй бла-
гообразно и тщательно, как служащий 

Христу». 
Свт. Василий Великий 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УЛИЦА ШЕКСПИРА». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «АТОМ». (16+)
 1946 год. Под Челя-

бинском в обстановке 
полной секретности идёт 
масштабное строитель-
ство котлована для 
ядерного реактора.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПИН-КОД». (16+)
22.15 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «ОПЕРАЦИЯ «КУКЛО-

ВОД». (16+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

13.05 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

14.55 «Я БОГИНЯ». (16+)
17.00 «ВИНОДЕЛЫ». (16+)
19.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА: 

БИТВА ЗА ГОНКОНГ». 
(16+)

21.35 «НА ЛИНИИ ОГНЯ». 
(16+)

23.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
 Учёные распылили в 

атмосфере химикат CW-7, 
чтобы запустить процесс, 
призванный остановить 
глобальное потепление 
на Земле. Что-то пошло 
не так и наступил лед-
никовый период. Спустя 
семнадцать лет мир 
скован льдом, и всё это 
время по кругосветной 
железной дороге мчится 
поезд-ковчег.

01.55 «ПУТЬ ВОЙНЫ». (16+)
03.15 «КУХНЯ». (16+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
20.50 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
22.10 «ТАКСИ-5». (18+)
 Комиссар Жибер, теперь 

мэр Марселя, поручает 
полицейскому Сильвану 
Маро поймать «банду 
итальянцев» на Ferrari. 
Чтобы справиться с ними, 
Маро объединяется с 
племянником легендар-
ного Даниэля, которому 
досталось то самое белое 
такси - без дядиного 
мастерства за рулём.

00.10 «ТАКСИ-4». (16+)
01.50 «СУПЕРФОРСАЖ». 

(16+)
 Быстрый и яростный 

глум над «Форсажем». 
Худосочный коп Лукас 
был внедрен в авто-банду 
Вина Дросселя, чтобы 
прищучить злодея, но 
вместо этого возьми да и 
подружись с ним.

03.20 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 18.00 01.45 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «В ЭФИРЕ». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 

(18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.10 Дорожные войны. 

(16+)
09.30 Улётное видео. (16+)

«Улетное видео» - это 
сборник самых смеш-
ных и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

13.00 Решала. (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машины сказки», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Лунтик». (0+)
08.35 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
08.50 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
09.05 «Лунтик». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.05 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.20 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром за-
хватывающих сражений и 
невероятных приключений 
вместе с героями «Инфини-
ти Надо»!

14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 
(6+)

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.40 «Геройчики». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие». (6+)
17.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных 
героев - лося по имени Ари-
стотель и дятла Тюк-тюк.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Команда Флоры. Эко-
патруль». (0+)

22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.35 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.40 «Фиксики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Король десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
16.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Большие девочки. 

Дочки-матери. (16+)
22.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
23.30 Наследники. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.45, 05.15, 09.35, 12.35  
Легенды науки. (12+)

01.20 Недописанные мему-
ары. (12+)

02.25, 13.55, 23.15  Обык-
новенная История. (6+)

02.35 Русский граф Болга-
ров. (12+)

03.25, 07.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

04.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

05.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

06.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

08.00 Пётр I Великий. (12+)
10.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

11.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

12.00 Монологи императо-
ров. (16+)

13.10 Восточный фронт. 
(12+)

14.05 Моя Россия: музыкаль-
ное путешествие. (12+)

15.15, 19.10  Освобождение 
Европы. (12+)

16.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

16.50, 20.55  Историограф. 
(12+)

17.40, 21.40  Музейный фе-
никс. (12+)

18.10, 22.10  Ледоколы вой-
ны. (12+)

18.55 Боевые знамёна От-
ечества. (12+)

20.00 Это подкаст. История. 
(12+)

22.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

05.10 10.00 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

07.55 «Званый ужин». 
(16+)

12.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

14.20 «Супермама». (16+)
16.30 «Маменькин сынок». 

(16+)
Проект про женщин, ко-
торые вынуждены жить 
под одной крышей со 
своей свекровью. Личная 
жизнь героинь находится 
под постоянным присмо-
тром «мамы».

19.30 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

06.05 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

07.00 Замок Баадаран, Ли-
ван. (12+)

07.30 Ереруйк, Армения. 
(12+)

08.00 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

08.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

09.20, 10.15  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

11.05, 11.30, 12.00, 12.30  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

12.55, 13.45  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

14.40, 15.25  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.10 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

16.40 Несвижский замок. 
(12+)

17.15 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.05 Удивительные откры-
тия. Великая пирамида. 
(12+)

19.05 Короли Африки: Про-
шлое, настоящее и буду-
щее. (12+)

20.00, 20.25, 20.55, 21.20, 
02.40, 03.05, 03.30, 
03.55  Перевал Дятло-
ва: охотники за правдой. 
(16+)

21.50, 22.40, 05.05  Высад-
ка в Нормандии: глазами 
солдат. (16+)

23.30, 00.20  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

01.05, 01.55  Расцвет Вели-
ких Империй. (16+)

04.20 Всемирное наследие. 
Россия. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 «ЗАСТУПНИКИ». 

(16+)
15.15 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 04.15 «СТО ДНЕЙ СВО-

БОДЫ». (16+)
22.35 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ». (12+)
00.15 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)
00.35 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)

05.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

06.30 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

07.50 «ТАНКИ». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». 

(16+)
13.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2013 г.
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание, 
которое поручают ново-
бранцам, они с треском 
проваливают…

23.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
00.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.00 «ЗОЯ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.10 «Лунтик». (0+)
07.55 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кот Басик». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-

гонщик». (6+)
10.45 «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)

Дядя Фёдор продолжать 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных героев 
стала больше.

14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
17.40 «Ми-ми-мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Мини-Мишки». (0+)
00.00 «Буба». (6+)
01.00 «Черепашки». (0+)
01.30 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.40  Питер Фальк 
против Коломбо. (16+)

06.55, 03.30  «Печки-ла-
вочки» Лидии Шукши-
ной. (12+)

07.45, 04.15  Любовь посреди 
войны. (12+)

08.45, 05.10  Искусство раз-
ведки. Юрий Дроздов. 
(12+)

09.45 Вечный Египет. Пу-
стыня. (12+)

10.45 Олег Басилашвили. 
Мастер. (12+)

11.35 Осаждённые крепо-
сти. Великая осада Маль-
ты. (12+)

12.30 Большая перемена. 
Последняя любовь Генки 
Ляпишева. (12+)

13.20, 14.20, 00.05, 01.00  
Легендарные колёсные 
пароходы. (12+)

15.20 Союзники Третье-
го рейха. Скандинавия. 
(12+)

16.10 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

17.00 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

17.50 Вторая мировая во-
йна. Битва за Москву. 
(16+)

18.40 Индокитай. Забытая 
война. (12+)

19.40 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

20.35 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

21.20 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

22.20 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

23.15 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

01.55 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

05.00, 02.55  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.05, 10.10, 11.35, 14.10, 
15.05, 18.45  Дела судеб-
ные. (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.00 Вместе каждый день
19.40 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.00, 21.45 Игра в кино. 

(16+)
22.30 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
00.00 Любимые актеры 2.0. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

14.00 «Большая игра». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

00.45 «Поздняков». 
(16+)

06.05 «Маша и Медведь».
(0+)

08.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.05 23.55 02.20 «Страна 
спортивная». (12+)

08.20 19.25 02.35 «Вид 
сверху». (12+)

08.50 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

10.40 Спорт, который есть. 
(12+)

11.00 13.20 16.20 19.20 Ново-
сти. (0+)

11.05 Футзал. Суперлига. (6+)
12.50 05.05 «Махарбек Ха-

дарцев. Традиция побеж-
дать». (12+)

13.25 Волейбол. Кубок Побе-
ды. Финал 4-х. (6+)

15.15 Что за спорт?». (12+)
15.45 16.00 22.00 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
16.25 «Больше, чем бокс. 

Владимир Гендлин». (16+)
17.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
19.05 Лица страны. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.40 Есть тема! (16+)
00.10 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 18.45 22.30 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Сириуса

16.55 Футзал. Суперлига. Пря-
мая трансляция

19.15 Футбол. Кубок России. 
Прямая трансляция

21.30 Футбол. Кубок России. 
Обзор. (6+)

00.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.55 Футбол. Нигерия - Са-
удовская Аравия. Чемпи-
онат мира. Молодёжные 
сборные. Прямая трансля-
ция из Чили

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Битва поколений (16+)
19.50 Кто следующий? (16+)
20.40 Барби, лего, 2 яйца. 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.50 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

03.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(12+)

04.55 «БАНДИТКИ». (16+)
06.35 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-

ЗИ». (16+)
08.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
10.00 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

11.50 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

13.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

16.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

17.55 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

19.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.00 «Маша и Медведь 
(клипы)». Мультсериал. 
(6+)

07.10 «Три кота». (6+)
07.50 «Смешарики». (6+)
08.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
10.50 «МИРА». (16+)
12.50 «МЕТРО». (16+)
15.10 «ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА». 

(12+)
17.00, 18.00  «СПРОСИТЕ МЕД-

СЕСТРУ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
21.50 «ВИКИНГ». (16+)
00.15 «1612». (16+)
02.40 «НЕБЕСНЫЙ СУД. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Скажите «Ой!», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Ани-
машки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильмы. (0+)

17.10, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.30 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.40, 02.30, 03.10  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.40 «Диностер». Мультсе-

риал. (0+)

05.45 «ЛЕДЯНОЙ КАПКАН». 
(18+)

07.15 «МЕХАНИК». (16+)
08.45 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
10.25 «ВАСАБИ». (16+)
12.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-

ДАН». (16+)
13.55 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.30 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(16+)
17.10 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
Триллер, США, 2009 г.

19.00 «ЛЕОН». (16+)
21.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
23.15 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
00.50 «ЛЕДЯНОЙ КАПКАН». 

(18+)
02.10 «АТЛАНТИДА». (16+)
03.55 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
16.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Среди выживших объяв-
ляется «крот», согласив-
шийся работать на «Вер-
шину». Несколько участни-
ков группы сталкиваются с 
озлобленными сектантами, 
которые поклоняются куль-
ту мураний.

01.45 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

05.30 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
08.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
10.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
12.05 «ОХРАННИК». (16+)
13.45, 14.40  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.35 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+)
19.00 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)

Боевик, Франция, США, Ве-
ликобритания, 2008 г.

20.50 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-
ДИЕ». (16+)
Криминальный триллер, 
Франция, Китай, Болгария, 
2015 г.

22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.25 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
02.20 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
04.10, 04.55  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «38 попугаев». Муль-
тсериал. (0+)

08.15 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛОСТЯ-
КА». (12+)

10.45 «ТАНЦПЛОЩАДКА». 
(12+)

12.15 «ТРАВА ЗЕЛЕНА». (16+)
14.40 «СВИДАНИЕ С МОЛОДО-

СТЬЮ». (16+)
16.15 «ТЕМА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.40 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
СССР, 1977 г.

21.25 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-
НИЕ». (16+)

23.05 «БЕЗ СРОКА ДАВНО-
СТИ». (18+)

00.45 «ТЕГЕРАН-43». (16+)
03.10 «БЕРЕГ». (16+)
05.25 «КАРАТЕЛЬ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-

НЫ: ТРИНАДЦАТОЕ 
КОЛЕНО». (16+)

10.40 04.15 «Актёрские дра-
мы. Сыграть вождя». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ТИХИЕ ВОДЫ-2». (12+)
13.45 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «НАСТЕНЬКА: 

БЕДНЫЙ ЮРИК». (16+)
17.00 «Война со звёздным 

папой». (16+)
18.15 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. 

Голос из магнитофо-
на». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Банда в белых перчат-
ках». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 20.05 «Хуциев». К 

100-летию со дня рож-
дения режиссера

07.50 18.40 00.00 «К истокам 
древности»

08.35 «Первые в мире»
08.50 «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.45 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «МЕГРЭ КОЛЕБЛЕТСЯ»
14.30 «Роман в камне»
15.00 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 «Запечатленное 

время»
17.45 01.45 Симфонические 

оркестры России
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Космос. Забытые про-

екты»
21.30 «Энигма»
22.15 «МЕГРЭ У МИНИСТРА»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Ступени Победы». 

(16+)
11.50 13.25 01.00 «ЗЕМЛЯ 

САННИКОВА». (12+)
14.20 15.05 17.15 04.50 

«СОБР». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». (12+)
02.35 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 01.25 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «ЗА ФИНИШНОЙ 

ЧЕРТОЙ». (16+)
22.55 «Понять. Простить». 

(16+)
00.00 «Порча». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.20 Тест на отцовство. 

(16+)
04.00 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.45 «Слепая». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
 Даша с мужем переехали 

в квартиру покойной тет-
ки, но в доме происходит 
какая-то чертовщина: 
все ломается, портятся 
продукты, а с мужем 
начались постоянные 
ссоры. 

15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгин пытается 

разобраться с врачами, 
которые поставили Ире 
неправильный диагноз, и 
сам попадает в неприят-
ности. Рая звонит Кулы-
гину, трубку берет Ира 
- ревности нет предела. 
Ломагину сообщают, что 
Лера за ним следила. 

23.00 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

01.00 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.30 02.05 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

13.30 17.30 03.25 «СЛЕД». 
(16+)

22.20 «СВОИ-7». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-6». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 22.00 «Здоровая сре-

да». (12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
 Вокруг карамели, кото-

рую главной героине, 
28-летней Ане, дает 
загадочная старушка в 
знак признательности за 
оказанную ей помощь, 
разворачивается вся 
история.

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 00.45 «Великий, могу-

чий». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 01.45 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 04.00 «Арт-Проспект». 

(12+)
20.30 01.15 «Мастерская 

спорта». (12+)
23.00 «БЛИНДАЖ». (16+)
03.00 «Такие разные». (12+)
04.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.40 «Пиноккио. Правдивая 
история». (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.10 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
22.30 Вечер вместе. «ЧЕМПИ-

ОН МИРА». (16+)
В ролях: Иван Янковский, 
Константин Хабенский, 
Владимир Вдовиченков

01.05 Вечер вместе. «ЛЕГЕН-
ДА О САМБО». (16+)

02.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

04.05 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 
«Энигма»

13.45 «Мой герой». 
(12+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

14.10 «Голоса ушедших 
душ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

11.50 Дороги войны. Бого-
родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

12.20 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.50, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 2 се-
рия. (16+)

16.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.45 Дороги памяти. 
Фильм 1. (12+)

22.55, 23.30  Поле битвы. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Паломница. Проект Ок-

саны Марченко «Разговор 
по душам». (12+)

00.55 Русское кладбище 
под Парижем. (12+)

01.50 Иван Шмелёв. Пути 
земные. (0+)

02.30 Возвращение. (0+)
03.00 Авдеевка: так выгля-

дит война. (16+)
03.35 Двенадцать. (16+)

2 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Блгвв. князей Феодора 

Смоленского и чад его Давида 
и Константина, Ярославских чудотворцев. 

Мчч. Трофима, Савватия и 
Доримедонта. Прп. Алек-
сия Зосимовсого. Мч. Зоси-
мы пустынника. Блгв. вел. 
кн. Игоря Черниговского и 
Киевского. Сщмч. Констан-
тина. Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмч. Констан-
тина. Сщмч. Нила пресви-
тера, прмц. Марии. Сщмч. 
Никандра пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Смиряйся больше, когда не успе-
ваешь в делах спасения. Считай себя 

хуже всех в свете, прощай всех и всегда и 
за все и прибегай всегда с покаянием и за 
помощью ко Господу». 

Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 
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Иван (Виктор Хориняк) 
Работодатель няни Оксаны, успешный бизнесмен, ресто-

ратор. 
Возраст – чуть за 30.
Происхождение: из богатой семьи, практически 

всю жизнь прожил в столице. Единственный ре-
бенок в семье.

Образование: элитная школа, престижный 
университет.

Карьера: начинал обычным поваром, за-
тем стал шеф-поваром и открыл сеть соб-

ственных ресторанов. Добился призна-
ния в профессиональных кругах. 

Личные качества: воспитан, 
умен, сдержан, принципиален, об-

ладает недюжинной бизнес-хваткой. 
Семья: отец троих детей – девочки, 

мальчика и девоч-
ки. Детей любит, 

но время с ними 
почти не прово-
дит и не знает, 
как с ними спра-

виться. Постоян-
но работает, «что-

бы обеспечить 
детям лучшую 

жизнь». Ня-
ня Оксана 
с ч и т ае т, 
что он 
«покупа-
ет» лю-
бовь к 
детям.

Фил 
(Елисей 
Гончаров) 

Сын Ивана.
Возраст – 

11 лет. 
О б р а з о в а -

ние: учится в 
элитной шко-
ле в Москве.

Л и ч -
н ы е 

к ач е -
с т в а : 

с а м о -
любив, 

ж а ж д е т 
д о б и т ь с я 
признания, 
но учебе 
п р е д п о -
читает бы-
стрые спосо-
бы добиться 
успеха. Меч-
тает стать бло-
гером, снимает 
различные видосы, 
чтобы с их помощью 
обрести популярность. 
Успеха пока не добил-
ся. Фила поддерживает 
няня Оксана: она поощ-
ряет его увлечение и по-
могает в съемках, чтобы 
мальчик не выглядел 
глупо.

Оксана (Олеся Иванченко) 
Няня троих детей Ивана.
Возраст – 27 лет. 
Происхождение: из многодетной семьи, родилась и выросла в Красно-

даре.
Образование: обычная средняя школа в Краснодаре, поэтому явля-

ется обладательницей обаятельного южного говора.
Карьера: приехав в Москву, начинает с должности курье-

ра, но довольно быстро становится няней 
в семье Ивана.

Личные качества: красивая де-
вушка, поэтому не обделена вни-
манием мужчин. Яркая, веселая, 
смелая, прямолинейная, эмо-
циональная, позитивная, душа 
компании. За словом в карман 
не лезет. Считает, что семья – 
это главное. Легко находит 
общий язык с детьми, так как 
помогала воспитывать 
братьев и сестер.

Семья: преды-
дущие отноше-
ния закончились 
трагически, 
появятся ли 
новые – 
скоро 
увидим!

Аня (Маша Кошина) 
Старшая дочь Ивана.
Возраст – 17 лет. 
Образование: 

з а к а н ч и в а е т 
элитную шко-
лу в Москве.

Л и ч н ы е 
к а ч е с т в а : 
романтич-
на, но не 
с л и ш к о м 
уверена в се-
бе. Влюблена в 
Мишу, он старше ее, 
красивый, успешный. 
У Ани план: сначала 
стать опытной, соблазни-
тельной девушкой, а уж потом 
идти на завоевание своего возлюблен-
ного. В этом ей помогает ее неказистый 
друг Матвей, а также вдохновляет при-
мер бойкой няни Оксаны.

Света (Дарья Пицик) 
Подруга няни Оксаны.
Возраст – в самом расцвете лет.
Образование: не имеет значения, 

потому что ставку делает на удачное 
замужество.

Личные качества: веселая, безза-
ботная, целеустремленная, немного 

сумасшедшая. Всегда в поиске богато-
го мужчины, который обеспечит ее на всю 

жизнь – и, разумеется, всегда выбирает не тех. 
Пытается почаще приезжать к подруге, обязательно 
в «боевом» макияже и наряде, потому что вокруг вли-
ятельные  и богатые мужчины. Помогает Няне советами и лайф-
хаками.

Управляющий Артемий 
(Александр Мартынов)

Возраст – ближе к 40 годам.
Образование: достаточное, чтобы быть де-

ликатным и знающим все тонкости этикета. 
Личные качества: его кредо – правило и 

порядок. Маниакально следит за порядком 
и любит, чтобы все было по полочкам, все 
висело ровно. Утонченный и изысканный, 

как мадригал. Ведет все хозяйство, сле-
дит за работниками, сам может сделать 
нужные дела по дому. Много лет знает 

Ивана, является не только его работником, 
но и другом. 

Василиса 
(Дарина Козлова) 

Младшая дочь Ивана.
Возраст – 8 лет.
Образование: учится в элитной шко-

ле в Москве, подает большие надежды, 
экстерном заканчивает класс за классом 

и наконец становится одноклассницей сво-
его брата Фила.

Личные качества: несомненно, вундер-
кинд. Постоянно что-то читает, изучает раз-
ные науки, хочет стать великим ученым. Из-
за этого не имеет друзей. Няня Оксана всеми 
силами старается помочь ей завести друзей 
и хоть немножко побыть ребенком. 
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Заглянем в сценарий
У Оксаны роман с мужчиной, который время от 
времени приезжает в командировки в Краснодар. 
Она решает устроить ему сюрприз и отправляет-
ся в Москву – с ответным визитом. Выясняется, 
что он женат. Несмотря на расставание и разбитое 
сердце, Оксана решает остаться в столице. Работая 
курьером, она попадает в дом к Ивану – богатому 
ресторатору, которому срочно нужно найти новую 
няню для своих детей Ани, Фила и Василисы, ведь 
старую они отправили в больницу. Иван нанимает 
Оксану, у которой за плечами опыт жизни в семье, 
где пятеро братьев и сестер.

Няня начинает жить в доме Ивана, в элитном заго-
родном поселке, и постоянно участвовать в жизни 
детей: в школе, в дружеских и личных отношени-
ях. Оксана всегда считает, что знает, как лучше 
для них, поэтому оставляет за собой право вмеши-
ваться, даже когда ее об этом не просят. Для нее 
очевидно: из-за работы Иван уделяет мало вре-
мени детям, и это неправильно. Чтобы исправить 
ситуацию, няня идет на разные хитрости и строит 
всевозможные козни. И вместо того, чтобы вызвать 
недовольство работодателя, Оксана постепенно 
становится новым членом семьи.

Съёмки с приключениями
 Главную роль – Оксаны исполняет блогер и веду-

щая шоу «Натальная карта» Олеся Иванченко, для 
которой это актерский дебют. Пару ей составил 
Виктор Хориняк («Последний богатырь», «Кухня»).
Режиссером проекта выступила Евгения Абдель-
Фаттах, для которой «Няня Оксана» стала дебютом 
в этом качестве.

 Время от разработки пилотной серии до выхода 
сериала на экран составило 4,5 года. Всего в про-
екте 20 серий по 24 минуты.

 Съемки прошли в Московской области и Мо-
скве, включая «краснодарские» сцены. 

 Внутренняя часть дома Ивана – это пави-
льон. Художники построили целый двухэтаж-
ный дом площадью более 300 квадратных ме-
тров. В нем рабочая техника, водопровод, но 
день и ночь можно сделать когда угодно.

 Олеся добавляла в свои реплики фразы и 
шутки, связанные с астрологией и натальными 
картами.

 Для съемок серии, где Оксана с Иваном вы-
игрывают теннисный турнир, актеры занимались с 
профессиональным тренером.

 Во время съемок, когда герои катаются на колесе 
обозрения, механизм аттракциона перегрузился и 
колесо заклинило. Актеры и съемочная группа про-
вели на высоте около 20 минут, прежде чем колесо 
перезапустили.

:

«Я точно смогла 
бы работать няней!»

Зрителям всегда хочется заглянуть 
в закулисье проекта, взглянуть на 

него глазами тех, кто принимал 
участие в съёмках. На этот 

раз нам исключительно 
повезло: мы попросили 

поделиться впечатлени-
ями исполнительницу 
главной роли Олесю 
Иванченко. 

И поскольку для нее 
это первая роль в 
кино, ее взгляд на 

происходящее стал макси-
мально свежим и непред-

взятым.

Самая большая 
помощь – от партнёров

– Олеся, что помогало и что мешало вам в рабо-
те над ролью няни Оксаны?
– Было сложно. Много готовилась, даже ходила к 
психоаналитику. И занималась с педагогом по ре-
чи, которая также помогала мне разбирать сцены. 
Но в целом самую большую помощь мне оказали 
мои партнеры по площадке, которые всегда меня 
поддерживали и направляли.
– Чем вам помог психоаналитик?
– Я поначалу была сильно зажата, меня настолько 
переполнял страх, что играть бойкую, откровен-
ную, пышущую уверенностью героиню оказалось 
сложно. Требовалось проработать этот момент. 

Первая смена
– Это ваш дебют в сериале, в киноиндустрии. 
Как прошёл первый съёмочный день?
– Мне кажется, перед первым съемочным днем я 
практически не спала. Сильно переживала, дума-
ла: «Господи, так неудобно получится: уже сняли 
красивый дом, столько денег потратили, наняли 
большую съемочную команду, так здорово и ши-
карно, и вот я приду и все испорчу». Первые смены 
были пробными: где-то я вообще не понимала, что 
происходит, где-то играла более экспрессивно, чем 
того требует камера. Но чувствовала, что в целом 
вся площадка готова мне помогать, и это очень 
поддерживало.

Наряды для каждой девушки
– Расскажите, пожалуйста, о костюмах, кото-
рые вам подобрали для съёмок. Насколько вам 
было в них комфортно? Захотелось оставить 
что-то себе?
– Часть вещей я даже приносила своих. Это мне по-
могало. Не помню, чтобы я что-то оставила себе. 
Но наряды простые и в то же время яркие, которые 
может повторить каждая девушка. 
– А если бы Олеся Иванченко попала в обстоя-
тельства няни Оксаны, она смогла бы работать 
няней? Чувствуете в себе педагогический та-
лант?
– Абсолютно точно, да! Я и работала. Только не ня-
ней, а воспитательницей в частном детском саду. 

о семье с любовью«Няня Оксана»: 
Телеканал 
«Пятница!» 
представляет 
новый проект – 
комедийный 
сериал «Няня 
Оксана». И 
если вы ду-
маете, что это 
просто ситком 
о том, что вос-
питание детей 
полно забав-
ных историй, то 
ошибаетесь. 

С оздатели 
проекта по-
старались 

объединить досто-
инства классиче-
ской комедии, ис-
кренность главной 
героини в исполне-
нии непрофессио-
нальной актрисы 
и даже немного 
астрологии. 

17¹ 39 (516), 
29 ñåíòÿáðÿ – 5 îêòÿáðÿ 2025 ã.

– По сце-
нарию в одной 

из фантазий сын Ивана 
Фил должен был встать и 

выйти в окно во время урока. Но 
при съемках выяснилось, что ни 

одно окно в школе не откры-
вается – в целях безопас-

ности. Сцена была 
перенесена на 

лестницу.

– В одной из 
серий у старшей 

дочери Ивана Ани про-
является аллергия на собак. 

Для сцены, где аллергия дошла 
до своего пика, актрисе Маше 

Кошиной три часа накладывали 
грим. Сцену сняли за 15 ми-

нут. А потом еще час 
снимали грим.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Премьера 
сериала 

«Няня Оксана» 
состоится в понедель-

ник, 29 сентября, 
в 21:00 на канале 

«Пятница!».
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети».  (0+)
23.25 «Глазами Орсона Уэлл-

са». (16+)
01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «СЧАСТЛИВЫЙ 

ШАНС». (12+)
 Не так уж редко людям 

выпадает счастливый 
шанс. Только одни про-
ходят мимо, не замечая 
его, а другие пытаются 
«поймать удачу за хвост». 
Так и случилось с героя-
ми фильма.

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 Следствие вели... (16+)
10.00 13.00 16.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ: СУДЬ-
БЫ». (16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

14.00 «Место встречи»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПИН-КОД». (16+)
22.15 «ДУШЕГУБЫ». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Квартирный вопрос». 

(0+)

06.00 «Машкины страшил-
ки». (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

 Значит - бойкот. Свадьба 
Бориса и Галины Сергеев-
ны принимает неожи-
данный оборот после 
поцелуя Веника и Татьяны 
Владимировны.

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! Они 
не актеры, они - мастера 
перевоплощения. В их 
богатом арсенале - убой-
ные шутки, искрометные 
шаржи и уморительные 
песни.

13.00 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

03.55 Уральские пельмени. 
(16+)

07.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
 Актуально, легко и с юмо-

ром - утро на ТНТ делает 
начало дня вдохновля-
ющим. Ведущие делятся 
лайфхаками, обсуждают 
тренды и дарят хорошее 
настроение вместо надо-
едливого будильника.

08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
12.30 «ПЛАНЕТЯНЕ». (16+)
 Инопланетяне прилетают 

на Землю, мимикрируют 
под людей и выдают себя 
за обычную пару Антона 
и Марину.

19.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Смелые шутки, точные 

попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

02.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 
Информационная 
программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
20.00 «ЛИНИЯ ГОРИЗОН-

ТА». (16+)
21.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

23.30 «ПОДВОДНЫЙ КАП-
КАН». (16+)

01.05 «ВЗАПЕРТИ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)

«Притворщики» - новое 
реалити-расследование 
Влада Чижова о людях, 
которые выдают себя за 
тех, кем не являются на 
самом деле. Ведущий 
проекта поможет реаль-
ным людям распутать 
клубок взаимных обви-
нений, ненависти и подо-
зрений.

22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «+100500». (18+)

05.00 Ранние пташки. «Май-
ло», «Машины сказки», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.40 «Буба». (6+)
08.50 «Буба Шоу». (0+)
09.05 «Буба». (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Крутой Майк». (6+)
13.05 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
13.20 «Карбот». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» К юбилею канала «Ка-
русель». (0+)
В этом году телеканал «Ка-
русель» празднует юби-
лей - 15 лет в эфире! Он не 
только развлекает, но и 
учит! Например, рисовать! 
О творчестве, празднике и 
многом другом расскажет 
ведущий «Студии Каляки-
Маляки»! В гостях у Славы и 
Ани - сам Каляка-Маляка!

14.40 «Геройчики». (0+)
15.50 «Неодети». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Чемпионы». (6+)

Готовы вновь кричать 
«Шайбу! Шайбу!»? Леген-
дарное хоккейное противо-
стояние красных «Метео-
ров» и синих «Вымпелов» 
вновь на экранах!

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.25 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (16+)
08.30 Умнее всех. (12+)
10.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

13.00 Битва шефов. Звез-
ды. (16+)

14.50 Большие девочки. 
Дочки-матери. (16+)

19.00 Ставка на любовь. 
(16+)

21.30 Наследники. (16+)
00.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)

00.30 Карибский кризис. 
Оцифрованная история. 
(12+)

01.15, 05.35, 08.35  Леген-
ды науки. (12+)

01.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

02.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

03.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

04.00 Пётр I Великий. (12+)
06.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

07.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

08.00 Монологи императо-
ров. (16+)

09.10 Восточный фронт. 
(12+)

09.55, 19.15  Обыкновенная 
История. (6+)

10.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

11.15, 15.10  Освобождение 
Европы. (12+)

12.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

12.50, 16.55, 22.40  Истори-
ограф. (12+)

13.40, 17.40  Музейный фе-
никс. (12+)

14.10, 18.10  Ледоколы вой-
ны. (12+)

14.55 Боевые знамёна Оте-
чества. (12+)

16.00 Это подкаст. История. 
(12+)

18.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

20.00, 20.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

21.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

22.35 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 «Званый ужин». 
(16+)

09.30 «Супермама». (16+)
13.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
Турецкая драма о моло-
дой женщине, которая 
получает работу в до-
ме богатого бизнесмена. 
Вступив в сложные отно-
шения с его семьей, она 
сталкивается с интрига-
ми и страстью, которые 
влияют на ее жизнь и 
ставят под вопрос лич-
ные ценности. Не про-
пусти сериал о любви и 
ненависти в мире боль-
ших денег.

01.55 «Измены». (16+)

06.00 Высадка в Норман-
дии: глазами солдат. 
(16+)

06.50 Монастырь Нораванк, 
Армения. (12+)

07.35 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

08.05 Несвижский замок. 
(12+)

08.35 На службе Её Величе-
ства. (12+)

09.30, 01.30  Удивительные 
открытия. Великая пира-
мида. (12+)

10.30 Короли Африки: Про-
шлое, настоящее и буду-
щее. (12+)

11.20, 11.45, 12.15, 12.40  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

13.10 Танис: тайна серебря-
ного фараона. (16+)

14.10 Тутанхамон: прокля-
тое сокровище. (16+)

15.10, 15.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

16.35 Мирский замок, Бела-
русь. (12+)

17.25 На службе Её Величе-
ства. (12+)

18.15, 19.10  Короли Афри-
ки. (12+)

20.00 Зловещие тайны Эл-
виса. (16+)

21.30, 22.20  Легендарные 
авто. (16+)

23.05 Как выиграть прези-
дентскую гонку. (16+)

00.05, 00.55  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

02.25 Короли Африки. (12+)
03.15, 03.40, 04.05, 04.25  

Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

04.55 Легендарные авто. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело с Сер-

геем Ломакиным». (12+)
15.15 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ БЕЗ 

ВОЙНЫ». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 «АГОНИЯ». (16+)
23.55 «СУЛЕЙМАН ГОРА». 

(16+)
01.35 «ЛЮБОВНИК». (16+)

04.40 «ГЕРОЙ 115». 
(16+)

05.40 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

07.00 «72 МЕТРА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб 
и приказывают сформиро-
вать собственный полк на 
базе новейших истребите-
лей ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается со 
своим бывшим ведомым, 
Героем Советского Союза - 
летчиком Леонидом Шу-
гаевым.

00.15 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

02.30 «СЕСТРЁНКА». (12+)
04.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Отважные дракончи-

ки». (6+)
07.15 «Лунтик». (0+)
07.55 «Малышарики идут в 

детский сад». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кот Басик». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)

Герои, созданные по моти-
вам повести Эдуарда Успен-
ского «Гарантийные чело-
вечки», живут насыщенной 
жизнью.

10.30 «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик». (6+)

10.45 «Барбоскины». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Минифорс. Сила дино-

завров». (6+)
13.15 «Простоквашино». (0+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
17.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
19.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
20.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.10 «Барбоскины». (0+)
22.05 «Фиксики». (0+)
23.00 «Мини-Мишки». (0+)
00.00 «Буба». (6+)
01.00 «Черепашки». (0+)
01.30 «Барбоскины». (0+)
02.30 «Четверо в кубе». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Лунтик». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.00, 02.45  Вечный Египет. 
Пустыня. (12+)

06.55, 03.40  Олег Басилаш-
вили. Мастер. (12+)

07.45, 04.25  Осаждённые 
крепости. Великая осада 
Мальты. (12+)

08.40, 05.15  Большая пере-
мена. Последняя любовь 
Генки Ляпишева. (12+)

09.35, 10.30, 20.20, 21.20  
Легендарные колёсные 
пароходы. (12+)

11.30 Союзники Третье-
го рейха. Скандинавия. 
(12+)

12.20 Демоны Рейха. Йозеф 
Геббельс. (12+)

13.15 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

14.00 Индокитай. Забытая 
война. (12+)

15.00 Вторая мировая во-
йна. Битва за Москву. 
(16+)

15.50 Битва титанов. Супер-
серия-72. (12+)

16.45 Вечный Египет. Нил. 
(16+)

17.45 Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. (12+)

18.35 Осаждённые крепо-
сти. Константинополь: 
столкновение империй. 
(12+)

19.30 Роман с Карцевым. 
Грустный клоун. (12+)

22.20 Союзники Третьего 
рейха. Хорватия. (12+)

23.10 Питер Фальк против 
Коломбо. (16+)

00.10 «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. (12+)

01.00 Любовь посреди во-
йны. (12+)

01.55 Искусство разведки. 
Юрий Дроздов. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

06.15, 03.05  Наше кино. 
(16+)

07.05, 14.10, 15.05, 16.15, 
18.20  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

12.30 Понять. Простить (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
18.00 Вместе каждый день
19.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

21.40 «АФЕРИСТЫ». (16+)
23.20 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
00.45 «ИНТЕРДЕВОЧКА» (18+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «Голос. Дети». 
Новый сезон. (0+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

02.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.40 21.25 «Советский фут-
бол». (12+)

08.05 15.15 «Страна спортив-
ная». (12+)

08.20 «Век спорта». (12+)
08.50 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
10.40 Спецрепортаж. (12+)
11.00 13.20 Новости. (0+)
11.05 Футзал. Суперлига. (6+)
12.50 05.05 «Махарбек Ха-

дарцев. Традиция побеж-
дать». (12+)

13.25 «Магия спорта». (12+)
13.55 Водное поло. Товари-

щеский матч. (6+)
15.35 21.50 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 Небесная грация. (6+)
16.25 Гандбол. Суперлига. 

Прямая трансляция
18.05 «Мондиаль 2020» (12+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

20.35 Автоспорт. (6+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.10 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)

06.00 «Тайны звёзд спор-
та». (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.00 12.55 Новости
07.05 11.35 18.10 00.35 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 «Команда мечты». 

(12+)
10.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.40 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Прямая трансляция

18.30 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

23.45 Евротур. (12+)
01.55 Футбол. Египет - Чили. 

Чемпионат мира. Моло-
дёжные сборные. Прямая 
трансляция из Чили

04.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)

13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Звезды Востока. (6+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

03.15 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
05.15 «УНИЧТОЖАННА». 

(16+)
07.05 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
08.45 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
10.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
12.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
14.10 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
17.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2025 г.
19.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
21.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
22.50 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 

(6+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Маша и Мед-
ведь (клипы)», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

11.30 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

13.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (16+)

15.35 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (16+)

17.20 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
19.00 «ЧУЖАЯ». (16+)
20.40 «ОДНА». (16+)
22.35 «НА ОЩУПЬ». (16+)
00.10 «СЛОМАННАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
03.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
04.55 «ГУСИ-ЛЕБЕДИ». (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Парк чудес». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.20  «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

19.10, 20.10  «КЛОН». 
(16+)

21.00, 22.40  Свадьба 
по-русски! с америкашкой 
Дэни. (16+)

00.20, 00.40  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

01.05 Суббота News 2025. 
(16+)

01.20, 02.10, 03.00, 03.40  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

04.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

06.00 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(16+)
Боевик, Франция, 2016 г.

07.20 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

08.55 «ЛЕОН». (16+)
11.10 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
15.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
16.55 «ГОРЕЦ». (16+)
19.00 «ГОРЕЦ 2». (16+)
20.30 «ГОРЕЦ 3: ПОСЛЕДНЕЕ 

ИЗМЕРЕНИЕ». (16+)
22.10 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
23.45 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 

(16+)
01.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД». (16+)
03.40 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(16+)
05.05 «ЭДИСОН». (16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
10.05 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
Брагин перехватывает 
письмо Красильникова Ма-
миной. У Маминой появля-
ется еще один поклонник 
среди курсантов. Перепеч-
ко открывает новый вид 
стрельбы из автомата.

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
01.40 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

07.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

09.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.10 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА» (16+)
13.15, 14.05  «ЛЮБОВЬ НА-

ПРОКАТ». (16+)
15.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
17.20, 18.10  «БИБЛИОТЕКА-

РИ». (16+, 18+)
19.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
21.15 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

23.35 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
02.35 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (16+)
04.20, 05.00  «ДОРОГИ ИН-

ДИИ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «Зеленый кузнечик». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «Заколдованный маль-
чик». Мультфильм. (16+)

07.45 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-
ТЯБРЬ». (16+)

09.25 «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ». (16+)

15.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (16+)

17.05 «СНЫ». (18+)
18.30 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
20.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

22.05 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (16+)

23.35 Армен Джигарханян. 
Здравствуй, это я! (16+)

00.05 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ». 
(16+)

05.45 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ГОРОД РОМАШЕК». 

(12+)
11.30 События
11.55 «ГОРОД РОМАШЕК». 

(12+)
12.35 «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕ-

ВО». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕ-

ВО». (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Герой на час». (16+)
17.50 События
18.15 «ЕСЛИ ОН МЕНЯ УЗ-

НАЕТ». (16+)
20.05 «БРОШЕННАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.45 «КЛАССИК». (16+)
02.25 «Петровка, 38». (16+)
02.40 «ТАЛИСМАН ЧЕМПИ-

ОНКИ». (16+)
05.35 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Хуциев». К 100-летию 

со дня рождения 
режиссера

07.50 «К истокам древности»
08.35 17.15 «Первые в мире»
08.50 «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧКЕ»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого кино
11.40 «Забытое ремесло»
12.00 «Звёздные портреты». 

К 95-летию со дня 
рождения Павла По-
повича

12.45 «Острова»
13.25 «МЕГРЭ У МИНИСТРА»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.30 Симфонические орке-

стры России
18.40 Больше, чем любовь
19.45 01.50 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.30 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ»
23.05 «2 Верник 2»
00.15 «ЧЕРНОВ/CHERNOV»
02.35 Мультфильмы

06.30 «СОБР». (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Москва - фронту». 

(16+)
10.40 «Забытые войны Рос-

сии». (16+)
14.30 15.05 17.15 «СМЕРШ: 

ДОРОГА ОГНЯ». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товари-

щи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» 

(12+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ЗАВТРА БУДЕТ 

ВСЕГДА». (16+)
19.00 «КОД ЛЮБВИ». (16+)
23.00 Гармоничная женщи-

на. (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
 Артем Витальевичу 

снились кошмары, и он 
оказывался на складе, 
который, как казалось, 
был ему абсолютно не 
знаком. Мужчина не 
понимал, что происходит, 
и решил обратиться за 
помощью к Тамаре. 

15.15 «Слепая». (16+)
 Татьяна Николаевна была 

на пенсии и жила вместе 
с сыном, его женой и 
внуком. Сын все время 
скандалил с женой, а 
внук Витя был трудным 
ребенком. Однажды 
после ссоры с матерью 
мальчик сбежал из дома. 

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-
НА». (16+)

21.15 «ТРЕЙСЕРЫ». (16+)
23.15  «МАКСИН XXX». (18+)
01.15 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
09.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «АКТЕР». (16+)
12.00 «Великий, могучий». 

(12+)
12.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
13.00 16.30 «КАРАМЕЛЬ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Арт-Проспект». (12+)
15.30 «Документальное 

кино». (12+)
17.30 «От 7 до 17». (12+)
18.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Адрес истории». 

(12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ДЖИМ С ПИККА-

ДИЛЛИ». (16+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)
03.15 «АРХИПЕЛАГ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.40 «Союз зверей: Спасение 
двуногих». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

10.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

16.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

22.30 «БРАТ-2». (16+)
Россия, 2000 г. В ролях: Сер-
гей Бодров, Виктор Сухору-
ков, Сергей Маковецкий

00.50 Вечер вместе. «БРАТ». 
(16+)

02.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.50 «МЕНЯЛЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.35 Линия 
жизни

14.50 Город 
новостей

08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Я здесь был. (16+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 3 се-
рия. (16+)

16.35 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
19.30 Следы империи. (12+)

Авторская программа Ар-
кадия Мамонтова.

21.05 «ГОРОД С УТРА ДО ПО-
ЛУНОЧИ». (12+)
СССР, 1976 г.

23.00 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Российский Златоуст. 

(0+)
Фильм Аркадия Мамон-
това.

01.00, 01.30, 01.55  Поле 
битвы. (16+)

02.25 Иностранцы Донбасса. 
(16+)

03.15 День Ангела: Препо-
добная Евфросиния Суз-
дальская. (0+)

03.45 День ангела: Мучени-
цы Вера, Надежда, Любовь 
и София. (0+)

04.15 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Дела не требуют слов, потому что и 
сами собою видимы. Нужно же более, 

чтобы слова стали делами, а именно слова отли-
чающиеся степенностью. Поэтому, если угодно 
тебе сделаться славным в том и другом, то и по-
ступай так, чтобы дело служило вместо слова, и 
говори так, чтобы слово было вместо дела». 

Прп. Исидор Пелусиот

3 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Попразднство Воздвижения Креста Го-

сподня. Вмч. Евстафия Плакиды, жены его 
Феопистии и чад их Агапия и Феописта. 

Мчч. и испп. Михаила, кн. 
Черниговского, и боля-
рина его Феодора, чудо-
творцев. Прп. и блгв. кн. 
Олега Брянского. Собор 
Брянских святых. Сщмчч. 
Феоктиста и Александра 
пресвитеров.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

КАРУСЕЛЬ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Как любила я и как 

меня любили». (12+)
11.05 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Нет объяснения у 

чуда...». (12+)
13.05 «ИЮЛЬСКИЙ 

ДОЖДЬ». (12+)
15.10 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-

НОЙ УЛИЦЕ». (12+)
17.00 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22.55 Премьера. Празднич-

ный концерт ко Дню 
учителя. (12+)

00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «МНЕ НУЖНА ТВОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
 В ролях: Алёна Коломина, 

Антон Денисенко, Алек-
сей Морозов.

00.45 «ЛУЧШАЯ ПОДРУГА». 
(12+)

04.35 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Своя игра». (0+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.10 «ВИА Суперстар!» 

Новый сезон. (16+)
23.15 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.20 «Квартирник для 

Тиграна». (16+)
01.45 «Ч.T.Д.». (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «ОДИНОЧКА». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.10 ПроСТО кухня. (12+)
06.55 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ». (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 «РОБОТ АРИ». (6+)
 После неудачного экс-

перимента робот Ари 
приходит в негодность и 
отправляется в мусорный 
контейнер. Там его на-
ходит школьник Ноа.

13.00 «ПРОИЗВОДИТЕЛЬ 
ИГР». (12+)

15.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

18.25 «БАМБЛБИ». (12+)
20.55 «МОЯ ЖЕНА - 

КИЛЛЕР». (16+)
23.00 «Я НЕ КИЛЛЕР». (18+)
01.20 «ЧИСТИЛЬЩИК 

БАССЕЙНОВ». (18+)
02.50 «ДРАКУЛОВ». (16+)
04.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Кто куда». (16+)
 Тревел-игра, в которой 

ведущие Лео Канделаки 
и Анжелика Стубайло 
соревнуются за ночь в 
роскошном отеле, вы-
полняя задания друг для 
друга в разных уголках 
России.

12.05 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Интрига сезона - появ-
ление двух новых участ-
ников, имена которых до 
эфира строго держатся в 
секрете. Известно лишь 
одно: оба - титулованные 
маги...

21.00 «Ярче звезд». (16+)
 В каждом выпуске четыре 

команды представят 
разные образы одного и 
того же исполнителя

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «Stand up». (18+)
01.00 «Женский стендап». 

(16+)
02.40 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 02.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ». (16+)
 США, 1991 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Линда Хэмилтон.

23.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 
(18+)

01.15 «АПОЛЛОН 18». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
В любое время суток, в 
жару и в лютую стужу они 
колесят по дорогам на-
шей страны, выполняя 
нелегкую работу.

13.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

19.00 Тревел-блог Че! (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.00 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Мини-Мишки». (0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное: Оля Быкова и 
макароны с сыром и гриба-
ми». (0+)
На кухне - повар и мастери-
ца Оля! Что такое сени, как 
фокусник прячет кролика 
в шляпе и какова на вкус 
алыча? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Команда Флоры». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 Крутое семейное реали-

ти «Футбол-шоу». К юбилею 
канала «Карусель». (6+)

14.30 «Ералаш». (6+)
16.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)
В 2025 году телеканалу 
«Карусель» исполняется 15 
лет! В честь этого события 
телеканал запускает позна-
вательную викторину «Что, 
зачем и почему?»

16.15 «Ум и Хрум». (0+)
17.45 «Ми-Ми-Мишки». 10 

лет дружбы! (0+)
19.35 «Союз зверей: Спасение 

двуногих». (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Что, зачем и почему?» 

К юбилею канала «Кару-
сель». (0+)

23.10 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. (16+)
17.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.30 Ставка на любовь. 

(16+)
01.00 «ПЛАН ПОБЕГА». 

(18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.00 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.35, 04.35, 20.45  Леген-

ды науки. (12+)
02.05 Операция «Украина». 

Одурманенные Бандерой. 
(16+)

03.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

04.00 Монологи императо-
ров. (16+)

05.10 Восточный фронт: 
Предотвращённая война. 
(12+)

05.55, 15.15  Обыкновенная 
История. (6+)

06.05 Моя Россия: музы-
кальное путешествие. 
(12+)

07.15, 11.10  Освобождение 
Европы. (12+)

08.00 Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.50, 12.55, 18.40  Истори-
ограф. (12+)

09.40, 13.40  Музейный фе-
никс. (12+)

10.10, 14.10  Ледоколы вой-
ны. (12+)

10.55, 22.15  Боевые знамё-
на Отечества. (12+)

12.00 Это подкаст. История. 
(12+)

14.55 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

15.25, 19.25, 23.25  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

16.00, 16.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

17.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

18.30 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Шахматные партии 
холодной войны: Карпов 
против Корчного. (16+)

21.20 Северный морской 
путь. (16+)

22.35 Коктейль Молотова. 
(16+)

05.25 «Моя-твоя еда». 
(0+)

05.50 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.40 «Чадо из ада». 
(12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

16.30 «Маменькин сынок». 
(16+)

18.00 «Беременна по обма-
ну». (16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Церковь Святой Бого-
родицы Катогике, Арме-
ния. (12+)

06.30 Зловещие тайны Эл-
виса. (16+)

07.55, 08.40, 09.25, 10.05, 
10.50  Загадки планеты 
Земля. (16+)

11.35 Расцвет Великих Им-
перий: Римское граждан-
ство. (16+)

12.35 Расцвет Великих Им-
перий: Восход Британской 
Империи. (16+)

13.30 Расцвет Великих Им-
перий: Империя Монго-
лов. (16+)

14.25 Удивительные откры-
тия. Великая пирамида. 
(12+)

15.20, 16.10  Настоящая во-
йна престолов. (16+)

17.00, 17.55  Версаль: ис-
пытания «короля-солн-
ца». (12+)

18.45 День взятия Басти-
лии: хроника революции. 
(16+)

19.40 Эйфель: война башен. 
(16+)

20.45, 21.40  Франция меж-
ду двумя вой нами. (16+)

22.35 Никогда больше. 
(16+)

23.40 Маутхаузен: лагерь 
невозврата. (16+)

00.35 5 субмарин против 
нацистов. (16+)

01.40 Аугусто Пиночет: пе-
реворот, пытки, Запад. 
(16+)

02.25 Легендарные авто. 
(16+)

03.10 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

04.20, 05.05  На службе Её 
Величества. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
10.30 12.00 01.35 «О БЕДНОМ 

ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛО-
ВО». (12+)

15.20 «Песня остаётся с че-
ловеком». (12+)

17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.25 «ЛЮБОВНИК». (16+)
22.05 «ВАТЕЛЬ». (16+)
23.50 «АТЛАНТИКА». (18+)
04.20 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)

05.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

07.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

09.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

11.30 «БАТАЛЬОН». (16+)
История первого женско-
го «батальона смерти» 
и его командира Марии 
Бочкарёвой.

15.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

17.10 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

19.10 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

21.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

22.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

01.05 «КОРОЛЁВ». (16+)
03.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)
«Маша и Медведь» - это 
первый российский муль-
тсериал, который заговорил 
на одном языке с детьми и 
взрослыми во всём мире, 
рассказав о дружбе ма-
ленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста 
Медведя.

08.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.00 «Семь королевств». (0+)

В волшебном мире распо-
ложено семь королевств, 
которыми правят малень-
кие принцы и принцессы. 
У каждого из них есть свой 
питомец - дракончик. Каж-
дый из малышей владеет 
волшебной палочкой, кото-
рая удивительным образом 
превращается в один из 
трёх артефактов.

17.05 «Лунтик». (0+)
«Лунтик и его друзья» - до-
брый мультфильм про не-
обычное существо, родив-
шееся на Луне и попавшее 
на Землю. Он встречает 
несколько лесных обита-
телей, которые становятся 
его лучшими друзьями. И 
теперь дети вместе с Лунти-
ком вот уже десять лет ра-
стут, учатся дружить и быть 
добрыми, помогать друг 
другу и постоянно открыва-
ют для себя что-то новое.

19.00 «МультПремьера». (0+)
19.20 «Лунтик». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)

06.00, 15.55, 01.50  Марлон 
Брандо. Актёр по имени 
«Желание». (16+)
Взгляд на самого леген-
дарного актера всех вре-
мен Марлона Брандо че-
рез несколько лет после 
его смерти.

06.55, 16.55, 02.45  За же-
лезной маской. Сергей 
Лапин. (12+)

07.45, 17.45, 03.35  Индо-
китай. Забытая война. 
(12+)

08.45, 09.35, 18.45, 19.35, 
04.25  Загадки Рихарда 
Зорге. (12+)

10.25, 20.25  Носика знает 
каждый. Памяти короля 
эпизода. (16+)

11.15, 21.15  Осаждённые 
крепости. Акра. Столкно-
вение титанов. (12+)

12.15, 22.15  Спутник. Рус-
ское чудо. (12+)
4 октября 1957 года в мир 
ворвалось русское слово 
«спутник». И на всех язы-
ках к слову «спутник» до-
бавляли - «русское чудо». 
Фильм расскажет о неиз-
вестных страницах соз-
дания и запуска первого 
спутника Земли. О своей 
некогда сверхсекретной 
работе расскажут учёные, 
конструкторы, испытате-
ли - те, кто создавал со-
ветский спутник. Кто же 
были эти люди, сумевшие 
воплотить мечту и от-
крыть дорогу в космос?

13.05, 23.05  Легендар-
ные колёсные парохо-
ды. (12+)

14.05, 00.05  В родную га-
вань. (12+)

15.05, 01.05, 05.15  Союз-
ники Третьего рейха. За-
падная Европа. (12+)

05.05 Всё, как у людей. (6+)
05.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
06.45  Наше кино. (16+)
07.15 Исторический детек-

тив. (16+)
07.50 Мультфильмы. (12+)
08.15 Игра в кино. (16+)
09.00, 10.10  «РАЗ НА РАЗ 

НЕ ПРИХОДИТСЯ». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.45 «АФЕРИСТЫ». (16+)
12.35, 13.15  «РУССКИЙ БИЗ-

НЕС». (16+)
14.35 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ». (16+)

16.35, 18.15  «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». (16+)

18.35 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 
(16+)

22.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение» 

06.10 ПроСТО кухня.
(12+)

00.00 «Stand up». 
(18+)

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 11.05 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

07.20 Дзюдо. Турнир, посвя-
щенный победе советских 
войск в Битве под Мо-
сквой. (12+)

09.25 Автоспорт. Дрифт.. RDS 
GP. (6+)

10.15 20.00 05.30 Страна смо-
трит спорт. (12+)

10.40 «Тренеры». (12+)
11.00 Новости. (0+)
12.35 21.45 23.55 Спецрепор-

таж. (12+)
12.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
14.55 Профессиональный. 

Прямая трансляция
20.30 Водное поло. Суперку-

бок России. (6+)
22.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
00.10 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)
02.20 «Мы знаем, что они де-

лали этим летом». (12+)
02.35 «Советский футбол». 

(12+)
03.00 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.30 09.00 11.50 Новости
07.35 13.10 18.10 00.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.05 М/с «Команда МАТЧ». 

(0+)
09.25 «Месси». (12+)
10.45 Автоспорт. Дрифт. RDS 

GP. Трансляция из Москов-
ской области. (6+)

11.55 Водное поло. Супер-
кубок России. Мужчины. 
Прямая трансляция

13.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

15.55 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Прямая трансляция 

19.00 Футбол. Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция

01.25 Матч! Парад. (6+)
01.55 Футбол. Аргентина - 

Италия. Чемпионат мира. 
Молодёжные сборные. 
Прямая трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Tоп-30. (16+)

14.30 Очень караочен. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Обеспеченный Ангел. 

(16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Удачные песни-2024. 

(16+)
20.30 Народное диско. (16+)
21.25 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.35 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.25 «МОЛЛИ И БОТАН» (18+)
02.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
04.45 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
06.40 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
08.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
10.20 «ВОЛШЕБНИК ИЗУМ-

РУДНОГО ГОРОДА. ДОРО-
ГА ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА». 
(6+)

12.15 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ-
ЗИ». (16+)

13.55 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

15.30 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (6+)

17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

19.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

21.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

05.30 «Простоквашино», «Ма-
ша и Медведь (клипы)», 
«Царевны», «Смешарики», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

10.00 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

11.20 «Снежная королева: 
Перезаморозка». (6+)

12.40 «Снежная королева 3. 
Огонь и лёд». Мультфильм. 
(6+)

14.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

15.55 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

17.45 «ДИКАЯ». (16+)
19.40 «АДАМ И ЕВА». (16+)
21.15 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
23.15 «МИРА». (16+)
01.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
03.00 «МЕТРО». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.20, 19.00, 19.20, 
19.50, 20.20, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспе-
римент про обыск и сви-
дание.

23.30, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 
(16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50  
«КАРМЕЛИТА». (16+)

03.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

04.25 «Диностер». (0+)

06.45 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

08.40 «ГОРЕЦ». (16+)
10.40 «ГОРЕЦ 2». (16+)
12.10 «ГОРЕЦ 3: ПОСЛЕДНЕЕ 

ИЗМЕРЕНИЕ». (16+)
13.50 «БЕОВУЛЬФ». (16+)
15.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
17.10 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
19.00 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА 

К ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». 
(16+)

20.40, 22.10  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)
Приключенческий боевик, 
США, Германия, ЮАР

23.50 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

01.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

03.45 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Бакин получает неожидан-
ный совет, как выпутаться 
из сложившейся ситуации. 
Макеев становится объек-
том излишнего внимания. 
Костров узнаёт, что оправ-
дывать чужие ожидания 
бывает очень не просто. 
Благодаря современным 
технологиям, Пономарев 
получает долгожданную 
помощь, а Казанцев шанс 
присвоить чужие заслуги.

22.00 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 6 кадров. (16+)

05.50 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)
09.00 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
10.40, 11.30, 12.30, 13.20  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.20 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

16.40 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

19.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

20.50 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

22.45 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

00.50 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

02.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

04.15 «ПРИГОВОР». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мульт фильм. (0+)
07.25 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
09.05 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 

(16+)
10.35 «БЫЛ МЕСЯЦ МАЙ». (18+)
12.35 «ДВА ФЕДОРА». (16+)
14.15 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
16.15 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (16+)
17.55 «НАСТЯ». (16+)
19.30 «ГАРАЖ». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
01.00 «Я В ПОЛНОМ ПОРЯД-

КЕ». (16+)
02.15 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-

ЧУ». (16+)
03.25 «ПРАВО ПЕРВОЙ ПОД-

ПИСИ». (18+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «ЕСЛИ ОН МЕНЯ УЗ-
НАЕТ». (16+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.35 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ДЬЯВОЛ КРО-

ЕТСЯ В МЕЛОЧАХ». 
(12+)

17.15 «РОКОВОЙ МУЖЧИ-
НА». (16+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Тайная комната. 

Принц Тьмы». (16+)
00.30 «Русские тайны. Миро-

вая закулиса». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Лиса, медведь и 

мотоцикл с коляской». 
«Две сказки». «Коте-
нок по имени Гав»

08.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ»

09.50 «Мы - грамотеи!»
10.30 «Театральная лето-

пись»
11.25 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ»
13.05 «Человеческий фактор»
13.35 01.35 «Сила природы»
14.30 «Рассказы из русской 

истории»
15.35 Большие и маленькие
17.25 «Без границ»
17.55 «РОЗЫГРЫШ»
19.30 Новости культуры
19.50 «Марлен Хуциев. Айда 

в кино!» 100 лет со дня 
рождения Марлена 
Хуциева

20.35 «ДВА ФЕДОРА»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ»

07.05 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
15.45 «НЕСЛУЖЕБНОЕ 

ЗАДАНИЕ». (16+)
17.55 19.25 «ВЗРЫВ НА 

РАССВЕТЕ». (16+)
20.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(12+)
22.15 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ». (12+)
00.15 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+)

06.30 «КАМЕНЬ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

 Действие сюжета разво-
рачивается в 1980-х годах 
в Стамбуле. Известная 
и богатая семья Арас и 
Рючхан Рона берут под 
опеку Джемре - дочь 
Мустафы, которого при-
говорили к смертной 
казни. В Агентство по 
защите детей девочка 
попала после смерти 
супруги Мустафы. 

09.55 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

10.25 Уютное утро. 
(16+)

10.55 «СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

15.00 «АНГЕЛ НА БЕЛОЙ 
КАРЕТЕ». (16+)

19.00 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 
(16+)

23.05 «ЗА ВСЁ ЗАПЛАЧЕ-
НО». (16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
03.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
06.10 «КАМЕНЬ ЖЕЛА-

НИЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.30 «АКАДЕМИЯ 
ВАМПИРОВ». (16+)

12.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
НОМЕР». (16+)

14.45 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

16.45 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА». (16+)

 Некто собирает команду 
из отборных иллюзио-
нистов. Объединившись, 
они называют себя «Че-
тыре всадника» и устраи-
вают незабываемые шоу 
по всей Америке. 

19.00 «ИЛЛЮЗИЯ 
ОБМАНА-2». (16+)

21.45 «КТО Я». (16+)
00.00 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(18+)
02.30 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
11.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
16.40 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
18.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
22.10 «ФИЛИН-4». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «ФИЛИН-4». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Бумажки». (0+)
11.00 «КАРАМЕЛЬ». (16+)
12.00 «От 7 до 17». (12+)
12.30 «Точка.ру». (12+)
13.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ДЖИМ С ПИККА-

ДИЛЛИ». (16+)
15.15 «Документальное 

кино». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Арт-Проспект». (12+)
20.15 «Актуальное интер-

вью». (12+)
20.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
21.00 «АРХИПЕЛАГ». (16+)
22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Ростов» Ростов 
-на-Дону. (12+)

01.30 «Спортивная семья». 
(12+)

01.45 «Такие разные». (12+)
02.45 «Точка.ру». (12+)
03.15 «ДВОЙНОЙ АГЕНТ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

06.30 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (16+)

07.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

09.10 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

10.35 «Три богатыря и Морской 
царь». Мультфильм. (6+)

12.00 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

14.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(12+)

16.20 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
01.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ-2». (16+)
03.15 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.30 «Рассказы из русской 
истории»

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

10.25 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Российский Златоуст. 

(0+)
Фильм Аркадия Мамон-
това.

06.00 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
СССР, 1960 г.

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.00, 13.30, 14.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (6+)
СССР, 1984 г.

16.45, 18.10, 19.35  «ВЗЯТЬ 
ЖИВЫМ». 1-3 серии. (16+)
СССР, 1982 г. В ролях: Федор 
Сухов, Александр, Потапов, 
Игорь Ефимов

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (0+)
01.25 Глобус православия. 

(12+)
02.15 Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к 
служению. (0+)

02.50 Русский мир. (12+)
03.45 Богоизбранная стари-

ца. (0+)

4 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. 

Суббота по Воздвижении. Глас 7. Отдание 
праздника Воздвижения Животворящего 

Креста Господня. Обретение мощей 
свт. Димитрия, митр. Ростовского.

Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. 
Ипатия епископа и Андрея 
пресвитера. Прп. Даниила 
Шужгорского. Прп. Иосифа 
Заоникиевского. Свтт. Иса-
акия и Мелетия, епископов 
Кипрских. Мчч. Евсевия и 
Приска. Сщмчч. Алексан-
дра, Алексия, Константи-
на, Иоанна пресвитеров. 
Прмч. Маврикия и с ним 
мч. Василия. Сщмчч. Ва-
лента, Александра, Иоан-

на, Андрея, Петра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Спасает человека не собственное 
его дело, но Даровавший силу». 

Прп. Макарий Великий 



22

ПЯТНИЦА

Ю
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КАРУСЕЛЬ 365 ДНЕЙ ТВ

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь не по сцена-

рию...». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «ЕСЕНИН». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 Театрализованный 

концерт. (0+)
21.00 «Время»
23.00 «ОПАСНАЯ БЛИ-

ЗОСТЬ». (18+)
00.00 «ArtMasters». Церемо-

ния награждения в 
Большом театре. (12+)

01.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.20 «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ». (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ». (12+)

04.50 «ПРИСТАВЫ». (12+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!». (6+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.20 ЧП. Расследование. 

(16+)

07.25 «Трио в перьях». (6+)
09.05 «Трио в перьях-2». (6+)
10.50 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
12.35 «Последний дракон». 

(6+)
14.35 «БАМБЛБИ». (12+)
17.00 Премьера. Прятки. 

(16+)
18.00 Премьера. Остров 

сокровищ. Знаки судь-
бы. (16+)

20.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)

 Спецназовец Мейсон 
Петтитс вынужден 
оставить службу из-за 
травмы спины. Однажды 
ему поступает предло-
жение поехать в опасную 
командировку в качестве 
телохранителя.

22.25 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

00.25 «ГОНЩИКИ 
НА ДРАЙВЕ». (18+)

02.30 «ФОРСАЖ: КИТАЙ-
СКИЙ ДРИФТ». (12+)

04.05 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

 Утреннее кулинарное 
шоу на ТНТ - это больше, 
чем просто готовка. 
Антон и Камилла Дмитри-
евы вместе с пригла-
шённой звездой делятся 
любимыми рецептами, 
историями и секретами 
идеального утра.

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Звёздные участники 
будут выживать на Ка-
рибах в Доминиканской 
Республике. Но главный 
фактор выживания - не 
место, а те, кто рядом.

21.00 «Титаны». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Большой хит». (16+)
01.55 «Женский стендап». 

(16+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

08.55 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.25 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Легенды и мифы». 
(16+)

12.55 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Купи-продай». (16+)
14.55 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.55 «СКОРОСТЬ: 

АВТОБУС 657». (16+)
18.45 «СТРЕЛА ВОЗМЕЗ-

ДИЯ». (16+)
20.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Улетные животные. 

(16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
Приключения двух дру-
зей продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всегда 
ладят друг с другом, меж-
ду ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет 
дорога.

18.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
03.10 Улётное видео. Топ-

35. (16+)
04.40 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Три ко-
та», «Фиксики». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Мастер Витя и Мотор». 

(0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей 
Долгоруковой - место, где 
создаются уникальные 
гармоничные образы для 
любого случая! Дружеская 
вечеринка, школьный бал, 
участие в конкурсе чтецов 
- поводы для встреч будут 
самые интересные и не-
обычные!

12.20 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «Детский патруль. Се-

мья». (0+)
14.20 «Царевны». (0+)
16.00 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
16.15 «Отель у овечек». (0+)
18.40 «Сказочный патруль». 

(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

19.30 «Сказочный патруль. 
Дорога домой». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Три кота и море при-
ключений». (0+)
Однажды Коржик, Компот, 
Карамелька и их родители 
отправились в долгождан-
ный отпуск в тёплые края! 
Котята предвкушали много 
новых приключений и ин-
тересных знакомств!

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.40 «Смешарики». (0+)

07.40 Гастротур. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретная Индия. 

(16+)
10.00 Белая амазонка. (16+)
11.10 Запретная Индия. 

(16+)
12.10 Погнали! (16+)
16.50 Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым. (16+)
18.00 Погнали! (16+)
20.30 Белая амазонка. (16+)
22.30 Наследники. (16+)
01.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. 

(16+)

00.00 Монологи императо-
ров. (16+)

00.35, 16.40, 21.20  Леген-
ды науки. (12+)

01.10 Восточный фронт. (12+)
01.55, 11.15  Обыкновенная 

История. (6+)
02.05 Моя Россия: музыкаль-

ное путешествие. (12+)
03.15, 07.10  Освобождение 

Европы. (12+)
04.00 Война престолов. 

(16+)
04.50, 08.55, 14.40  Истори-

ограф. (12+)
05.40, 09.40  Музейный фе-

никс. (12+)
06.10, 10.10  Ледоколы вой-

ны. (12+)
06.55, 18.15  Боевые знамё-

на Отечества. (12+)
08.00 Это подкаст. История. 

(12+)
10.55 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
11.25, 15.25, 19.25, 23.25  

Народный фронт Побе-
ды. (12+)

12.00, 12.45  Нобелевские 
лауреаты. (16+)

13.30 Грустное детство Али-
ны Веселовой. (12+)

14.35 Семь дней истории. 
(12+)

16.00 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

17.15 Северный морской 
путь. (16+)

18.30 Коктейль Молотова. 
(16+)

20.00 Книжные аллеи. 
Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

20.30 Морские сражения. 
(12+)

21.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

22.35 Георгий - Победоно-
сец. (16+)

05.10 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

08.00 «Мама в 16». (16+)
15.00 «Дорогая, я забил». 

(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Теперь папе 
нужно не только сделать 
ремонт и справиться с 
детьми, но и прожить 
эти три дня по графику 
мамы. Все невообрази-
мые женские дела ло-
жатся на хрупкие муж-
ские плечи.

16.35 «Беременна по обма-
ну». (16+)

19.30 «Маменькин сынок». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.25, 06.50, 07.15, 07.45, 
08.10, 08.40, 09.05, 
09.30  Перевал Дятло-
ва: охотники за правдой. 
(16+)

10.00, 10.50, 11.35, 12.20, 
13.05  Загадки планеты 
Земля. (16+)

13.50 Расцвет Великих Им-
перий: Крошечная Гол-
ландия, Огромная Импе-
рия. (16+)

14.40 Расцвет Великих Им-
перий: Расцвет Великих 
Империй. (16+)

15.35 Расцвет Великих Им-
перий: На пути к Импе-
рии. (16+)

16.25, 17.20, 18.10  Короли 
Африки. (12+)
Африканскими странами 
до сих пор правят коро-
левские особы, но они не 
так известны, как евро-
пейские. Документаль-
ный проект австрийского 
фотографа и искусствове-
да Альфреда Вайдингера 
исправит эту ситуацию.

19.00 Времена гигантов. 
(12+)

20.00, 20.50  Фараоны: ве-
личественнее пирамид. 
(16+)

21.45 Времена гигантов 2. 
(12+)

22.40 Король-предатель. 
(16+)

23.35 Лиссабон во Вторую 
мировую. (16+)

00.35, 01.25  Высадка в 
Нормандии: глазами сол-
дат. (16+)

02.10 Легендарные авто: 
Chevrolet. (16+)

02.55, 03.40  На службе Её 
Величества. (12+)

04.30, 05.10  Лермонтов. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.00 «КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)
21.45 «МНЕНИЯ СТОРОН». 

(16+)
01.10 «ВАТЕЛЬ». (16+)
04.15 «СУЛЕЙМАН ГОРА». 

(16+)

04.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

06.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

07.40 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

09.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ…» (12+)

10.30 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

12.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

13.30 «МУРКА». (16+)
Приключенческий сери-
ал об одесской воровской 
банде под предводитель-
ством Мурки, или Маруси 
Климовой.

00.50 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

02.20 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(16+)

04.40 «ГЕРОЙ 115». 
(16+)

06.00 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Бар-
боскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающий-
ся компьютером, мама, 
мечтающая о сцене, и пя-
теро детей со своими инте-
ресами в жизни. У каждого 
из них свой уникальный 
характер, и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Ум-
ка со своей мамой Мед-
ведицей живёт в суровой 
и прекрасной Арктике. У 
него есть замечательные 
друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора 
и смешная розовая чайка 
Пычик. А самый главный 
друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и 
зверята вместе исследуют 
удивительный мир Севера 
и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
03.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 15.05, 15.55, 01.05, 
01.50  Загадки Рихарда 
Зорге. (12+)
В честь выдающего-
ся разведчика Рихарда 
Зорге в России названы 
улицы, школы, корабли. 
О нем написаны книги, 
сложены легенды. Он был 
человеком исключитель-
ной судьбы, перипетии 
которой до сих пор будо-
ражат умы писателей и 
режиссеров всего мира. 
Именно этому человеку 
мы во многом обязаны 
спасением Москвы в де-
кабре 1941 года. Забро-
шенный в Японию за 10 
лет до начала Великой 
Отечественной войны, он, 
под видом журналиста 
«Франкфуртер Цайтунг», 
собирал секретную воен-
ную информацию.

06.45, 16.45, 02.35  Носи-
ка знает каждый. Памяти 
короля эпизода. (16+)

07.35, 17.35, 03.25  Осаж-
дённые крепости. Акра. 
Столкновение титанов. 
(12+)

08.35, 18.35, 04.15  Спут-
ник. Русское чудо. (12+)

09.20, 19.20  Легендар-
ные колёсные парохо-
ды. (12+)

10.20, 20.20  В родную га-
вань. (12+)

11.20, 21.20  Союзники Тре-
тьего рейха. Западная Ев-
ропа. (12+)

12.10, 22.10, 05.05  Марлон 
Брандо. Актёр по имени 
«Желание». (16+)

13.15, 23.15  За железной 
маской. Сергей Лапин. 
(12+)

14.05, 00.05  Индокитай. За-
бытая вой на. (12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (16+)

06.55 ФазендаЛайф. (16+)
07.25 Диктор делает. (16+)
08.35, 10.10  «ЧАСТНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
«КООПЕРАЦИЯ». (16+)

10.00, 13.00  Новости
10.50, 13.15  Дела судеб-

ные. (16+)
14.15, 19.00, 01.15  «ЭКС-

ПРОПРИАТОР». (16+)
Вор провернув очеред-
ную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из своего да-
лёкого и страшного про-
шлого. 

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.00 Обману. Нет. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» 
с Корчевниковым. (12+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы. (16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

09.25 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯОТР
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.20 11.05 Водное поло. Су-
перкубок России. (6+)

08.35 16.35 02.20 04.50 Спец-
репортаж. (12+)

08.50 20.30 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

10.40 Небесная грация. (6+)
11.00 13.20 16.30 19.30 Ново-

сти. (0+)
12.20 «Век нашего спорта». 

(12+)
12.45 «Больше, чем бокс. 

Владимир Гендлин». (16+)
13.25 05.10 «Мондиаль 2020. 

Сильнейшая сборная ми-
ра». (12+)

14.15 03.00 Регби. Чемпионат 
России. (12+)

16.10 Лица страны. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Прямая 
трансляция

19.10 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

19.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.05 География спорта. (12+)
22.40 Автоспорт. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

08.00 12.00 Новости
08.05 14.35 21.00 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция
09.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

12.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

14.05 Матч! Парад. (6+)
15.30 Футбол. ЦСКА - «Спар-

так» (Москва). МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

18.50 Футбол. «Наполи» - 
«Дженоа». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

21.35 Футбол. «Ювентус» - 
«Милан». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

23.45 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

00.55 04.00 Новости. (0+)
01.55 Футбол. Нигерия - Ко-

лумбия. Чемпионат ми-
ра. Молодёжные сборные. 
Прямая трансляция

04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Обеспеченный Ангел. 

(16+)
18.00 Плейлист | Осень. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Плейлист | Осень. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
00.50 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(12+)

01.55 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
04.00 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
05.30 «БАНДИТКИ». (16+)
07.10 «УНИЧТОЖАННА». 

(16+)
09.05 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
10.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
12.25 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
14.10 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
16.05 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
17.55 «ПРАЗДНИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2023 г.
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
21.15 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
22.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-

КАНТЫ». (6+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Смешарики», «Три ко-
та», «Простоквашино», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00 «Снежная королева: За-
зеркалье». Мультфильм. (6+)

11.30 «Снежная королева: Раз-
морозка». Мультфильм. (6+)

12.50 «Руслан и Людми-
ла. Больше, чем сказка». 
Мультфильм. (6+)

14.25 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
16.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
18.05 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (12+)
19.45 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 

(6+)
21.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
22.55 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
01.15 «ГАРДЕМАРИНЫ III». (16+)
03.00 «ЧУЖАЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 
19.40, 20.10, 20.40  
«ДИКАЯ РОЗА». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10, 01.10, 02.00, 02.50  

«КАРМЕЛИТА». (16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
04.20 «Диностер». Мультсе-

риал. (0+)
04.55 «Машкины страшил-

ки». Мультсериал. (0+)

05.45 «БАНДА КЕЛЛИ». (16+)
07.35 «СКОРОСТЬ: АВТОБУС 

657». (16+)
09.10 «АВТОБАН». (16+)
10.50 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)
12.20, 14.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-

ЛОМОНА». (16+)
15.35 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
17.20 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 

ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
20.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

22.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ СЕ-
ДАН». (16+)

01.45 «ВАСАБИ». (16+)
03.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
04.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». (16+)

06.00 6 кадров. (16+)
08.00 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
09.35 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Оганян ставит Антону зада-
чу уволить кого-нибудь из 
сотрудников…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.05 «РАНЕТКИ». (16+)
Мама Наташи рассказы-
вает Лагуткину новости о 
Юре, которые узнала от 
Лены. «Ранетки» решают 
попросить дядю Петю сы-
грать с ними на празднике 
у родителей Ани.

04.05 6 кадров. (16+)

06.05 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (16+)

08.15 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

10.20, 12.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.50 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-
НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)

16.15 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 
(16+)

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». 
(16+)

21.20 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)
Комедийный детектив

23.15 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер, 
Франция, 2022 г.

00.55 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
03.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
04.40 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

06.50 «Дикие лебеди». (0+)
07.55 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-

ГО». (6+)
09.25 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
14.20 Мосфильм. Золотой 

век: Карен Шахназаров. 5:0 
в пользу кино. (16+)

15.20 «КУРЬЕР». (16+)
16.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
19.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)

23.00 «МЁРТВЫЕ ДУШИ». 
(16+)

05.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

05.50 «ЗА ДЕНЬ ДО: ИРИС И 
КАШТАНЫ». (16+)

07.20 «ЗА ДЕНЬ ДО: ЗМЕЯ В 
ЛАБИРИНТЕ». (16+)

09.05 «БРОШЕННАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 00.00 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.20 «КЛАССИК». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Паутина любви». (16+)
16.35 «Следствие ведёт КГБ. 

Трамвай отчаяния». 
(16+)

17.25 «ЗАКОН СЛУЧАЙНЫХ 
СОВПАДЕНИЙ». (16+)

21.05 00.15 «КЛЕРК». (16+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ». (16+)
04.15 «Галина Уланова. Зем-

ная жизнь богини». 
(16+)

06.30 Мультфильмы
08.05 «ДВА ФЕДОРА»
09.30 01.45 Диалоги о жи-

вотных
10.10 «Евгения Ханаева»
10.50 «РОЗЫГРЫШ»
12.25 Неизвестные маршру-

ты России
13.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.35 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.20 «Острова»
15.00 «НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Каждый третий». 

Концерт-реквием с 
участием артистов и 
творческих коллек-
тивов Республики 
Беларусь. К 80-летию 
Победы

19.30 Новости культуры
20.25 «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
23.40 «Роман в камне»
00.05 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ»

05.15 «СМЕРШ: ДОРОГА 
ОГНЯ». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)
01.35 «ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ». (12+)

06.30 «КАМЕНЬ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

09.25 Метод Рогова. (16+)
10.30 Пять ужинов. (16+)
10.45 «ПОД ПОКРОВОМ 

НАДЕЖДЫ». (16+)
14.55 «В ЗАПАДНЕ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мело-

драма. В ролях: Майя 
Вознесенская, Сергей 
Шарифуллин.

 Внешне семейная жизнь 
Тани и Игоря кажется 
стабильной и довольно 
счастливой. Они вместе 
уже пятнадцать лет, у 
них растёт сын Данила. 
У Тани сеть медицинских 
лабораторий, а Игорь - 
успешный бизнесмен.

19.00 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
 Муж тридцатилетней 

Маши, успешный бизнес-
мен Виктор Поливанов, 
использует любой повод, 
чтобы унизить жену. Она 
готова это терпеть ради 
семьи и детей.

23.05 «ДВОЙНАЯ СПИ-
РАЛЬ». (16+)

02.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы».
(0+)

08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.15 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

10.45 «ПОЛНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

12.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(16+)

14.15 «ТРЕЙСЕРЫ». (16+)
16.15 «ИЛЛЮЗИЯ 

ОБМАНА-2». (16+)
19.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». 
(16+)

 Бааба Буше - рядовой 
французский полицей-
ский, гоняющий карман-
ников и прочих щипачей. 

21.15 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

23.45 «ДЭНИЕЛ ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ». (18+)

01.30 «ЧУДО-ДОКТОР». (16+)
05.45 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 «ОПАСНЫЙ». (16+)
09.00 Фирменный рецепт. 

(12+)
 Самая аппетитная про-

грамма о еде. Известный 
шеф-повар Василий 
Емельяненко отправля-
ется в гости к звездам. Он 
узнает, как они обустра-
ивают свои дома, что 
сделали своими руками. 
А главное, выяснит, что у 
них в холодильнике.

09.30 «ОПАСНЫЙ». (16+)
11.00 «ЗАКОН ТАЙГИ-2». 

(16+)
21.55 «ПРИЗРАК». (16+)
02.00 «48 ЧАСОВ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Робокар Поли». (0+)
11.00 «Заметные люди». 

(12+)
11.30 «От 7 до 17». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Великий, могучий». 

(12+)
14.30 «АРХИПЕЛАГ». (16+)
16.15 «Адрес истории». (12+)
16.45 «Просто жизнь». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Документальное 

кино». (12+)
20.30 «Арт-Проспект». (12+)
21.00 «ДВОЙНОЙ АГЕНТ». 

(16+)
 50-е годы, Бейрут. Амери-

канка Салли влюблена в 
неотразимого англича-
нина Лео Коффилда, кото-
рый вскоре становится ее 
мужем...

22.45 «Марафон». (12+)
23.45 «Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Тамбов». (12+)

01.30 «Адрес истории». (12+)
02.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

05.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
19.00 «ТАКСИ-2». (16+)
20.35 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
22.10 «ТАКСИ-4». (16+)
23.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
В ролях: Сильвестр Сталло-
не, Джейсон Стэйтем, Джет 
Ли, Антонио Бандерас

02.05 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
03.35 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.30 Диалоги 
о животных

10.55 Полезная программа. 
(6+)

08.00 Новый день. 
(16+)

10.30 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
VIJU TV1000 

ACTION

ДОМ КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые целители. Свя-

тая блаженная Матрона 
Московская. (0+)

05.40 Пророки: Иона. (0+)
06.10 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-

НИЕ». (6+)
07.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.35 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Нинневия: спасенный 
город. (0+)

14.05 Константин Ушинский. 
Отец русской школы. (0+)

14.55 Русский мир. (12+)
16.00 «ГОРОД С УТРА ДО ПО-

ЛУНОЧИ». (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.00, 04.10  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

22.00 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Спас-стрим. (0+)
01.15 Епархия - это люди. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.15 Щипков. (12+)
03.25 Три Святыни. Тайна мо-

нархов. (0+)

« О добром деле, которое ты наме-
рен сделать, не говори никому напе-

ред, но сделай его». 
Прп. Антоний Великий 

5 октября
Неделя 17-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свя-
тых Феофана, творца 
канонов, и Феодора На-
чертанных. Блж. Пара-
скевы Дивеевской. Мч. 
Фоки вертоградаря. 
Прав. Петра, бывше-
го мытаря. Прп. Ионы 
Яшезерского. Прп. Ма-
кария Жабынского, Бе-

левского чудотворца. Сщмч. Феодосия Браз-
ского (Рум.). Собор Тульских святых. Собор 
святых, в земле Германской просиявших. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 6 ч. 19 м. Заход: 18 ч. 07 м.
Долгота дня: 11 ч. 48 мин.

Восход: 6 ч. 21 м. Заход: 18 ч. 05 м.
Долгота дня: 11 ч. 44 мин.

Восход: 6 ч. 22 м. Заход: 18 ч. 02 м.
Долгота дня: 11 ч. 40 мин.

Восход: 6 ч. 24 м. Заход: 18 ч. 00 м.
Долгота дня: 11 ч. 36 мин.

Восход: 6 ч. 26 м. Заход: 17 ч. 58 м.
Долгота дня: 11 ч. 32 мин.

Восход: 6 ч. 27 м. Заход: 17 ч. 56 м.
Долгота дня: 11 ч. 29 мин.

Восход: 6 ч. 29 м. Заход: 17 ч. 53 м.
Долгота дня: 11 ч. 24 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 СЕНТЯБРЯ ПО 5 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

29 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Григорий, Людмила, Сергий
30 СЕНТЯБРЯ. Александра, Вера, Илия, Любовь, 
Надежда, Павел, София
1 ОКТЯБРЯ. Алексий, Борис, Владимир, Ирина 
2 ОКТЯБРЯ. Игорь, Мария, Николай, Савватий, Трофим
3 ОКТЯБРЯ. Александр, Михаил, Олег, Феодор
4 ОКТЯБРЯ. Андрей, Василий, Даниил, Димитрий
5 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Макарий, Пётр

ПРАЗДНИКИ

29 СЕНТЯБРЯ Всемирный день сердца
30 СЕНТЯБРЯ День сил специального назначения 
Росгвардии День специальных моторизованных 
воинских частей МВД ΡФ День интернета в России
1 ОКТЯБРЯ День Сухопутных войск России

Международный день пожилых людей
2 ОКТЯБРЯ День метростроителя

Международный день социального педагога
3 ОКТЯБРЯ День ОМОН в России

День трезвости и борьбы с алкоголизмом
4 ОКТЯБРЯ День Космических войск России

День гражданской обороны МЧС России 
5 ОКТЯБРЯ  Всемирный день учителя

День работников уголовного розыска России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Журавли улетают – на Покров 
холода обещаютНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

29 сентября, на Ефимию, 
было принято наблюдать 
за погодой: теплый и су-
хой день сулил позднюю и 
мягкую зиму. 
30 сентября отмечали 
Веру-Надежду-Любовь и 
следили за приметами: 
пасмурное утро – быть хо-
рошей погоде в ближай-
шие деньки.
Летящие на юг журавли 
1 октября, на Арину Ши-
повницу, сулили морозы 
на Покров. В народе гово-
рили так: «Журавли уле-
тают – на Покров холода 
обещают».
2 октября, в день Трофи-
ма и Зосимы, по листьям 
осины определяли, ка-
кая будет зима: листья 
лежат на земле «лицом» 
кверху – к суровой зиме, 
«изнанкой» кверху – к 
теплой.

Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». Именно по ветру в 
этот день судили о погоде: 
если с севера – к стуже, с 
юга – к теплу, с запада – к 
дождю, с востока – к ясно-
му небу.
Если 4 октября, в день 
Кондрата да Ипата, при 
сильном северо-восточ-
ном ветре светит солнце, 
то зима будет долгой и 
холодной.
5 октября, в день Ионы и 
Фоки, смотрели на бере-
зовую листву: если листья 
на деревьях еще не опали, 
то снег выпадет поздно.

29 СЕНТЯБРЯ
В 1650 году Генри Ро-
бинсон открыл первое 
брачное агентство.
В 1907 году состоялось 
торжественное откры-
тие трамвайного движе-
ния в Петербурге.
30 СЕНТЯБРЯ
В 1791 году в Вене состо-
ялась премьера оперы 
«Волшебная флейта» – 
последнего произведе-
ния Моцарта.
1 ОКТЯБРЯ
В 1884 году на Вашинг-
тонской конференции 
по меридианам Гринвич-
ский меридиан установ-
лен в качестве нулевого.
В 1932 году в Ленингра-
де введена первая авто-
матическая телефонная 
станция.
2 ОКТЯБРЯ
В 1803 году Москва 
впервые увидела полет 
воздушного шара.

3 ОКТЯБРЯ
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как «SOS».
В 1990 году произошло 
официальное объедине-
ние ФРГ и ГДР.
4 ОКТЯБРЯ
В 1582 году по указу па-
пы Римского Григория 
XIII произошел переход 
на новый календарь, 
который был назван по 
имени папы григориан-
ским.
В 1957 году на около-
земную орбиту выведен 
первый в мире спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
5 ОКТЯБРЯ
В 1948 году образовался 
Международный союз 
охраны природы (сей-
час – Всемирный союз 
охраны природы).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

сентября

сентября

октября

октября

октября

октября

октября

29

30

1

2

3

4

5

Две молодых хозяйки.
– Объясни мне, что такое 
лазанья?

– Понимаешь, это как 
торт «Наполеон», но 
только с мясом. 

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему майор Петрович 
не поверил бабульке?

Ответ на загадку в № 38: во-первых, грабитель не мог 
позвонить в дверь офиса при выключенном электричестве. 
А во-вторых, молодой человек не мог рассмотреть писто-
лет, если ему в лицо действительно был направлен луч 
мощного фонаря.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович сто-
ял возле подъезда 
старенькой пятиэ-

тажки в окружении местных 
жителей и тщетно пытался 
вслушаться в их галдеж. О 
происшедшем рассказыва-
ли сразу все, перебивая друг 
друга и даже не пытаясь со-
блюсти очередность. Из со-
общения дежурного он знал, 
что где-то здесь произошла 
кража, но что именно укра-
дено и когда, понять было ре-
шительно невозможно. Как 
только он с бригадой опера-
тивников подъехал к дому, их 
окружила небольшая плот-
ная толпа местных жителей, 
каждый из которых, видимо, 
считал именно своим долгом 
сообщить представителям 
органов правопорядка о том, 
что произошло. Закаленный 
многолетним общением с на-
родом Петрович терпеливо 
вслушивался, опера с тоской 
разглядывали хмурое осен-
нее небо.

Наконец, терпение майора 
иссякло:

– Граждане! – обратился он 
к окружающим, слегка даже 
повысив голос. – Прошу ти-
шины.

Примерно половина голо-
сов стихла, но в задних ря-
дах стали говорить даже чуть 
громче. Петрович досадливо 
поморщился и рявкнул:

– Тихо!

И стало так тихо, что бы-
ло слышно, как легкий 
ветерок шуршит опав-

шими листьями на примыкаю-
щем к подъезду газоне. Опера 
выдохнули с облегчением, а 
Петрович обратился к солид-
ной даме в розовом берете, 
схватившейся от неожидан-
ности за его рукав:

– Вот вы расскажите мне, 
пожалуйста, что здесь случи-

лось. А остальных прошу по-
молчать!

– Хорошо, – дама попра-
вила берет, откашлялась и 
рассказала, что утром возле 
подъезда пропали два мешка 
цемента, оставленные хозяи-
ном буквально на пять минут: 
пока он нес на свой четвертый 
этаж ведро краски и связку 
обоев, мешки исчезли.

П онятно, спасибо, – ска-
зал Петрович и обра-
тился к седо власому 

мужчине, тянувшему, как 
школьник на уроке, руку из 
второго ряда. – У вас есть что 
добавить?

– Да, – ответил мужчина. – 
Моя соседка видела, что к 
подъезду подъезжала машина, 
и вроде это был серебристый 

седан. Она бы и сама расска-
зала, но еще утром уехала на 
дачу. Вот я по ее поручению…

Я все видела! – внезап-
но оживилась стоя-
щая рядом шустрая 

бабулька. – Его это машина, 
Колькина. Я видела! Вон она 
стоит! – бабулька перешла на 
визг и указала на стоящий у 
подъезда серебристый «нис-
сан», капот и колеса которого 
были щедро заляпаны подсох-
шей грязью.

– Тихо-тихо, не кричите, –
ответил бабульке Петрович. 
– Давайте по порядку. Что вы 
видели?

– Его машина стояла. Пря-
мо вот здесь, – бабулька ткну-
ла пальцем куда-то себе под 
ноги. – А я вон там живу, – ее 
палец вознесся вверх, – на пя-
том этаже. И видела я его ма-
шину, стояла она здесь, точно 
это Колька! Он и не здорова-
ется никогда, и жена его тоже.

– Не здоровается – это се-
рьезно, – усмехнулся в усы 
Петрович. – В котором часу 
вы видели эту машину?

– В шесть! Новости по ра-
дио начались, а я новости не 
люблю, я в окно выглянула. И 
машину Колькину увидела.

– А возле машины вы кого-
нибудь видели?

– Не видела, – бабулька 
поджала губы. – Я на минутку 

всего выглянула. Машина эта 
подъехала и встала, а я пошла 
в кухню, чай пить.

– Да не было меня вчера в 
городе вообще! – в разговор 
встрял высокий мужчина лет 
сорока. – Я в деревне был, на 
даче. Вот, у меня даже чек с за-
правки сохранился! – он по-
рылся в карманах и вытащил 
скомканную бумажку.

П етрович бумажку 
взял, расправил, вни-
мательно прочел все, 

что на ней было напечатано.
– Николай, если не ошиба-

юсь? 
Мужчина кивнул. 
– Не волнуйтесь, разберем-

ся. – И снова повернулся к ба-
бульке: – Точно эта машина?

– Точно! Я ее из тыщщи уз-
наю! Потому что металличе-
ская она, – ответила бабулька, – 
как мои кастрюли. И номер ее 
я хорошо видела: мэ сто двад-

цать… эээ… шесть вэ бе, –
прочла бабулька номер маши-
ны, подслеповато щурясь.

– Читать умеете, хорошо, –
констатировал Петрович. – 
Ну ладно, пошутили, и будет. 
Пойдем-ка мы поговорим с 
хозяином во-он той «мазды», – 
обратился Петрович к операм 
и показал папкой в сторону 
серебристого седана, стояще-
го у соседнего подъезда. 

И з подъезда вышел мо-
лодой человек, подо-
шел к «мазде» и от-

крыл «сигналкой» двери. 
– Видите, капот у нее в це-

ментной пыли? Как раз хозяин 
подошел. Надо бы нам с ним 
побеседовать. А вам, граждан-
ка, делаю на первый раз уст-
ное замечание, – обернулся 
он к активной бабульке. – Не-
хорошо органы правопорядка 
в заблуждение вводить.

Виктория АНДРЕЕВА
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Человек, которому вы нужны, 
всегда найдёт способ быть рядом. 

Михаил Лермонтов

Окончание.
Начало читайте в № 38.

«Ты должна 
выбирать себя»

Подготовка к свадьбе 
была кошмаром. Максим 
командовал всеми, платье 
должно было быть самым 
дорогим, ресторан – са-
мым пафосным, гостей –
как можно больше. Мое 
мнение никого не инте-
ресовало. «Не умничай, 
я лучше знаю», – отмахи-
вался он, когда я пыталась 
предложить что-то свое.

Лёша помогал как мог. 
Ходил со мной по магази-
нам, носил мои сумки, вы-
слушивал мои жалобы. Он 
стал отстраненным, мол-
чаливым. А я, поглощен-
ная свадебной суетой, ста-
ралась не замечать этого.

И вот настал тот самый 
день. Я стояла перед зер-
калом в белом платье с 
идеальной прической и 
макияжем. Я смотрела на 
свое отражение и не ви-
дела себя. Видела куклу, 
нарядную игрушку для 
показательного высту-
пления.

В дверь постучали. Я 
обернулась, надеясь, что 
это мама или подруга. Но в 
дверном проеме стоял Лё-
ша. Он был в своем самом 
лучшем костюме, который 
все равно сидел на нем не-
много мешковато. В руках 
он держал маленький по-
трепанный блокнот.

– Пришел за последни-
ми указаниями, невеста, –
попытался пошутить он, 
но шутка не удалась.

Мы смотрели друг на 
друга. В его глазах не бы-
ло ни злости, ни обиды. 
Только глубокая, вселен-
ская печаль.

– Лена, – тихо сказал он. 
– Ты уверена?

И этот простой вопрос 
обрушил на меня все. Все 
сомнения, все страхи, всю 
ту боль, которую я копила 
два года.

– Я не могу, – прошеп-
тала я, и слезы, которые я 
сдерживала все утро, хлы-
нули потоком. – Лёш, я не 
могу этого сделать.

Он просто подошел, 
взял меня за руки и посмо-
трел прямо в глаза.

– Тогда не делай этого. 
Максим найдет себе дру-
гую куклу, – твердо ска-
зал Лёша. – А родители 
простят. Ты должна выби-
рать себя.

Старый блокнот
И тогда он протянул мне 

тот самый блокнот.
– Это что? – спросила я, 

вытирая слезы.
– Открой.
Я открыла. На первой 

странице была наша дет-
ская фотография: мы, ис-
пачканные землей, с сияю-
щими глазами, обнимаем 
друг друга. Подпись: «День, 
когда ты упала с велоси-
педа, а я тебя пожалел». 
Я перелистнула. Вырезка 
из школьной газеты о на-
шем выступлении в КВН… 
Билеты в кино на первый 
фильм... На краешке билета 
его детским почерком: «Ле-
на смеялась громче всех».

Так продолжалось на 
каждой странице. Он 
вклеивал сухие цветы, ко-
торые я ему когда-то по-
дарила, какие-то смеш-
ные записки, которые мы 
передавали друг другу на 
уроках. И на каждой стра-
нице – дата и маленькая 
пометка. «День, когда ты 
впервые рассказала мне о 
нем». «День, когда ты пла-
кала из-за него». «День, 
когда я понял, что потерял 
тебя навсегда».

Это была история на-
шей дружбы. И его любви. 
Любви, которую он носил 
в себе все эти годы. Тихой, 
преданной, безмолвной.

Я подняла на него глаза, 
не в силах вымолвить ни 
слова.

– Я не ждал ничего, – 
сказал он. – Я просто хо-
тел, чтобы у тебя было это. 
На память. Чтобы ты зна-
ла, что тебя любили. По-
настоящему. Всегда.

Мама 
всё поняла

В этот момент в комнату 
ворвалась моя мама.

– Лена, дорогая, все 
уже… – она замолчала, уви-
дев мое заплаканное лицо 
и Лёшу, держащего меня за 
руки. – Что случилось?

– Мама, я не могу, – вы-
дохнула я. – Я не выйду за 
него.

В комнате повисла ти-
шина. Мама посмотрела 
на меня, на Лёшу, на рас-
крытый блокнот в моих ру-
ках. И вдруг ее лицо смяг-
чилось. Она подошла и об-
няла меня.

– Я так боялась, что ты 
скажешь это, – прошепта-
ла она. – Я видела, как он 
с тобой обращается. Но не 
решалась говорить.

– Но что же делать? – 
растерянно спросила я. – 
Все ждут…

– Ничего, – твердо ска-
зала мама. – Я все беру 
на себя. Ты делай то, что 
должна сделать.

Она вышла из комнаты, и 
через мгновение мы услы-
шали ее собранный, спо-
койный голос: «Уважаемые 
гости, прошу прощения, но 
церемонии не будет…»

Я стояла, как парализо-
ванная, все еще сжимая в 
руках блокнот Лёши.

– Что теперь? – спроси-
ла я его, чувствуя себя со-
вершенно потерянной.

Он улыбнулся своей ти-
хой, спокойной улыбкой, 
которая вдруг показалась 
мне самой красивой на 
свете.

– А теперь, – сказал он, 
– мы сбегаем.

Он схватил мою руку, 
и мы побежали. Вниз по 
лестнице, мимо ошара-
шенных гостей. Мы выско-
чили на улицу. Мы бежали, 
не разбирая дороги, сме-

ясь и задыхаясь, пока не 
оказались в нашем старом 
парке, на той самой ска-
мейке, где в пятнадцать 
лет он впервые дал мне по-
слушать свою гитару.

Мы сели, и наступила ти-
шина. Воздух звенел.

– Прости, – прошептала 
я. – Прости, что была сле-

па. Прости, что причиняла 
тебе боль.

– Не извиняйся, – он 
взял мою руку в свою. – Ты 
просто шла своим путем. Я 
просто ждал, когда ты со-
образишь, что он ведет ко 
мне.

И он поцеловал меня. Это 
был не поцелуй страсти или 
огня. Это был поцелуй воз-
вращения домой. После 
долгой, холодной и одино-
кой дороги я наконец-то 
вернулась туда, где меня 
всегда ждали. Где мне не 
нужно было надевать ма-
ску или подстраиваться.

Это был поцелуй нача-
ла. Нашей настоящей исто-
рии.

***
…Сейчас, год спустя, я 

смотрю на него, как он 
возится на кухне нашей с 
ним небольшой квартиры, 
пытаясь испечь торт по ре-
цепту моей бабушки. На 
моей руке нет огромного 
бриллианта, который да-
рил Максим. Зато есть то-
ненькое колечко из сере-
бра, которое Лёша сплел 
для меня сам.

Иногда мне снится тот 
день. Я чуть не вышла за-
муж за иллюзию, за краси-
во упакованную пустоту. 
Но мне повезло. Со мной 
был тот, кто знал меня 
лучше, чем я сама. Тот, кто 
верил в меня даже тогда, 
когда я перестала верить в 
себя. Тот, кто любил меня 
молча, но так громко, что 
это эхо в итоге разбудило 
мое сердце.

И теперь, когда кто-то 
спрашивает меня о люб-
ви, я не рассказываю о 
безумных поступках и до-
рогих подарках. Я говорю: 
«Любовь – это когда тебе 
не нужно говорить. Ее про-
сто видно. В глазах, кото-
рые смотрят на тебя как 
на чудо. В руках, которые 
всегда знают, где твои. И в 
сердце, которое стало тво-
им домом».

ЕЛЕНА
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Салат из красной 
капусты с мёдом
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 70 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

0,5 кочана красной капусты
3 моркови 2 яблока
150 г йогурта
1 корень сельдерея
50 г семечек (очищенных)
2 ст. л. горчицы
2 ч. л. меда 3 веточки 

петрушки молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Семечки подсушить на су-
хой сковороде, остудить.

2 Все овощи и яблоки наре-
зать тонкой соломкой, пе-

трушку (только листики) мелко 
нарубить.

3 Сделать заправку: соеди-
нить йогурт, горчицу, мед 

и петрушку, взбить до одно-
родности.

4 Все нарезанные овощи 
и яблоки сложить в одну 

миску, перемешать, заправить, 
посыпать семечками.

Салат 
из кольраби
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 77 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 средние кольраби
1 яблоко горсть изюма
3-4 веточки зелени 

(петрушка, укроп, кинза, 
зеленый лук)

2 ст. л. йогурта
1 ст. л. майонеза 
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм залить горячей водой, 
через 10-15 минут отжать.

2 Яблоко и кольраби на-
резать тонкой соломкой, 

зелень измельчить.

3 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

перемешать, заправить сме-
сью йогурта и майонеза.

Тёплый салат 
с тыквой
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 77 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г мякоти тыквы
1 груша 0,5 стакана орехов
пучок салатных листьев

2 ст. л. бальзамического 
уксуса 1 ст. л. меда

щепотка корицы
растительное масло
молотый черный 

и душистый перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать не-
большими ломтиками, 

выложить на противень, 
сбрызнуть маслом, посыпать 
корицей и душистым перцем; 
запекать в разогретой до 
220 ºС духовке до мягкости 
(~10 минут).

2 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, некрупно на-

рубить.

3 Грушу очистить, удалить 
сердцевину, мякоть наре-

зать тонкими ломтиками.

4 Сделать заправку: со-
единить мед и бальзамик, 

посолить, поперчить, пере-
мешать.

5 Листья салата разложить 
по порционным салатни-

кам, сверху выложить кусочки 
тыквы и груши, сбрызнуть 
маслом, полить заправкой, по-
сыпать орехами; подавать не-
медленно.

ПОСЛОВИЦЫ
Осень – запасиха, зима – 
подбериха.
Весна красна цветами, а 
осень – плодами.

– Доктор, я по-
стоянно хочу под 
одеялко и горячий 
чай.
– У вас осень.

Детокс-салат 
«Метёлка»
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 31 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 средние свеклы
2 моркови 2 яблока
200 г белокочанной капусты
1 лимон растительное 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу, морковь и яблоко 
нарезать тонкой соломкой 

(или натереть на терке), капу-
сту тонко нашинковать.

2 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

сбрызнуть лимонным соком и 
маслом, убрать в холодильник 
на 10-15 минут, после чего еще 
раз перемешать и подавать.

Салат с клюквой 
и виноградом
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 115 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г винограда
100 г крупной клюквы
2 красных яблока
1 апельсин
0,5 корня сельдерея
0,5 стакана орехов
майонез молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С апельсина снять цедру с 
помощью мелкой терки.

2 Сельдерей и мякоть яблок 
нарезать тонкой соломкой, 

крупные ягоды разрезать на 
2-3 части (косточки удалить), 
орехи крупно порубить.

3 Соединить ингредиенты, 
посолить, поперчить, за-

править майонезом, убрать в 
холодильник (на 1-2 часа).

СОВЕТ
Вместо корня сельдерея мож-
но использовать стебли, кото-
рые нужно тонко нарезать.

Светлана ИВАНОВА

Осень – пора спелых 
овощей и фруктов. Самое 
вкусное и самое полезное, 
что можно из них при-
готовить, – это, конечно, 
салаты. Яркие, нарядные, 
демонстрирующие все 
краски и вкусы осени, они 
никого не оставят равно-
душным.

Т ыква, капуста, свекла, мор-
ковь, яблоки, виноград – не 
перечислить всех даров 

осени, которые можно и нужно 
использовать для приготовле-
ния салатов. Именно они играют 
главную роль на наших столах в это 
время года. Мы подготовили набор 
интересных и полезных салатов из 
присланных вами рецептов.

Пикантный салат 
с зелёными 
помидорами
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 75 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г зеленых помидоров
1 морковь 1 сладкий 

перец 2-3 зубчика чеснока
3 ст. л. растительного масла
1,5-2 ст. л. сахара
1 ч. л. уксуса (9 %)
1 ч. л. молотого кориандра
молотая паприка
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры нарезать тонки-
ми ломтиками, посолить, 

оставить на 1 час, после чего 
откинуть на дуршлаг и слегка 
отжать.

2 Морковь и перец нарезать 
тонкой соломкой, чеснок 

пропустить через пресс.

3 Соединить все ингредиен-
ты, добавить соль, сахар, 

специи, влить уксус, переме-
шать.

4 Масло очень сильно разо-
греть, вылить на салат, 

быстро перемешать; перело-
жить салат в подходящую тару 
с крышкой, убрать в холодиль-
ник на 12-24 часа.
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Семечки: маленькие, 
да удаленькие

В отличие от мякоти, семечки могут 
похвастаться большим содержанием 
белка (важен для построения и восста-
новления мышечной массы), а также не-
насыщенными жирными кислотами оме-

га-3 и омега-6. Они хорошо насыщают, 
снижая аппетит и чувство голода, а 

также улучшают жировой обмен 
в клетках. И как дополнитель-
ный бонус улучшают состояние 
кожи, волос, ногтей. 

В 100 г тыквенных семечек: 
559 ккал (30,23 г белков, 49,1 г 

жиров, 4,7 г углеводов).
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Хотите чувствовать себя прин-
цессой? 

Т огда вам нужна тыква! Но во-
все не для того, чтобы фея 
превратила ее в карету, а что-

бы включить этот овощ в свой раци-
он – и похудеть. И тогда почувство-
вать себя принцессой будет совсем 
не трудно.

Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Интересные дуэты
Сделать употребле-
ние тыквы наибо-
лее полезным нам 
поможет кандидат 
медицинских наук, 
член национальной 
ассоциации дие-
тологов и нутри-
циологов, врач-
диетолог НИИ Склифосовского 
Дарья Русакова.
– Нужно ли худеющим предпочи-
тать сорта несладких тыкв? Или 
сладость не имеет большого зна-
чения?
– Сладость тыквы зависит не только 
от сахаров, но и от сорта. Например, 
мускатная тыква слаще, но содержит 
больше клетчатки, которая замедляет 
усвоение углеводов. Калорийность 
всех сортов примерно одинаковая 
(25-30 ккал/100 г), а гликемический 
индекс у сладких сортов выше, по-
этому этот момент важно учитывать, 
если у вас сахарный диабет 2 типа. 
Гликемический индекс может дости-
гать 75 у сладких сортов, у несладкой 
(«сероплодка») – около 50.
– Пшённая каша с тыквой считает-
ся классикой. А с чем ещё сочетает-
ся тыква? И как её лучше готовить?
– Тыква отлично сочетается не толь-
ко с пшеном, но и с сырами (напри-
мер, с голубым или фетой), имбирем, 
кокосовым молоком, мясом и даже 
темным шоколадом – ее можно запе-
кать, тушить, добавлять в супы-пюре 
или использовать в низкокалорийных 
десертах.

Мякоть мякоти рознь
Мякоть тыквы может сильно разли-

чаться (а значит и использоваться) в 
зависимости от вида. Все виды тыкв 
можно разделить на три группы:

 Твердокорые сорта имеют кру-
глую или овальную форму и твердую 
оболочку. Как правило, их семечки 
самые вкусные. Эти тыквы не содер-
жат сахара и хорошо сочетаются с 
мясными блюдами. Долго не хранят-
ся. Наиболее предпочтительны при 
похудении.

 Крупноплодные сорта часто бы-
вают круглыми или имеют характер-
ную «тыквенную» форму. Хранятся 
долго, но от длительного хранения 
содержащийся в них крахмал пре-
вращается в сахар. Учитывайте это 
при включении таких тыкв в рацион.

 Мускатные тыквы могут похва-
литься и хорошим вкусом, и арома-
том. Форма у них вытянутая, как у ка-
бачка. Внутри много мякоти и мало 
семян. Имеют высокую сладость, по-
этому часто их используют для запе-
канок и десертов. 

В среднем в 100 г тыквенной мяко-
ти (зависит от сорта) содержится 
26 ккал (1 г белков, 0,1 г жиров, 6 г 
углеводов).

Масло в малых дозах
Конечно, его получают из семечек, 

но в отличие от них здесь практически 
нет белка и углеводов, но много полез-
ных жиров. Калорийность тыквенно-
го масла на 100 г составляет 896 ккал. 
Это важно учитывать при добавлении 
в салаты, каши и т.д. и не добавлять 
более 1 столовой ложки, которая со-
держит 15 г масла и примерно 13-14 г
жиров и 130 ккал.

Всё 
время 

путаю: есть пе-
ред сном вредно 

или спать пе-
ред едой?

Äåòàëè 
Первое, второе и компот
Тыква (мякоть) низкокалорийна и содержит 
большое количество пищевых волокон, что 
очень полезно для худеющих. Кроме того, 
из нее можно приготовить множество самых 
разнообразных блюд, начиная от супа-пюре 
и заканчивая тыквенным чаем.

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Проводим 
дренажные 
работы, поиск 
воды на участке, 
роем колодцы.

Убираем расти-
тельный мусор 
в саду, очищаем 
садовый инстру-
мент.

Убираем мусор, 
чистим садовые 
инструменты. 

Поливаем расте-
ния. Сажаем деко-
ративно-листвен-
ные культуры. 

Сажаем плодовые 
деревья и кустар-
ники, декоратив-
но-лиственные 
культуры. 

Боремся с 
вредителями 
и болезнями. По-
ливаем комнат-
ные растения.

Проводим обрез-
ку и окучивание 
роз. Готовим мно-
голетники к зиме.

Выкапываем кор-
неклубни георгин, 
клубни бегонии.

Собираем, сушим, 
закладываем на 
хранение и марки-
руем семена.

Защищаем стволы 
плодовых дере-
вьев от солнечных 
ожогов и грызу-
нов.

Сливаем воду из 
труб и шлангов. 
Проводим сбор и 
уничтожение па-
далицы.

Удаляем ненуж-
ную поросль, 
сушим в сушилке 

яблоки для ком-
пота.

Удаляем дикую 
поросль, больные 
и засохшие ветви 
и деревья. 

Защищаем стволы 
плодовых дере-
вьев от солнечных 
ожогов и грызу-
нов.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
растений.

Пересаживаем 
комнатные и оран-
жерейные цветы.

Проводим вла-
гозарядковый 
полив, укрываем 
теплолюбивые 
растения.

Готовим грядки и 
ямы для весенних 
посевов и поса-
док. Удаляем ди-
кую поросль. 

Укрываем на 
зиму моло-
дые посадки 

деревьев, кустар-
ников.

Готовим мно-
голетники к 
зиме: срезаем по-
беги, мульчи-
руем. 

Окучиваем кусты, 
мульчируем и 
укрываем лапни-
ком посадки луко-
вичных.

Проводим сбор, 
очистку и сушку 
семян.

Поливаем комнат-
ные и тепличные 
растения. 

Устраиваем в саду 
водоотводные и 
дренажные ка-
навы.

Проводим сани-
тарную обрезку 
плодовых дере-
вьев и кустарни-
ков. 

Готовим ямы для 
будущей посад-
ки крупноме-
ров.

Поливаем комнат-
ные растения. Са-
жаем луки (репча-
тый, батун, шнитт) 
на выгонку.

Обвязываем хвой-
ники, защищая 
их от снегопада, 
укрываем розы в 
саду. 

Досвечиваем ком-
натные цветы и 
растения защи-
щенного грунта.

Чистим садовый 
инструмент.

Боремся с вреди-
телями и возбуди-
телями болезней 
растений.
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Фазы Луны: 
с 1 по 6 октября – растущая Луна, 7 октября – полно-
луние, с 8 по 20 октября – убывающая Луна, 21 октя-
бря – новолуние, с 22 по 31 октября – растущая Луна.
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А постолы трудились 
всю ночь. Ведь именно 
это время суток было 

самым благоприятным для 
рыбной ловли на Тивериад-
ском озере. Очевидно, что по-
сле ночной работы они были 
измотанные и уставшие. Но на-
строение их оставляет желать 
лучшего. Ведь они не поймали 
ничего. Как минимум апостолы 
разочарованы, возможно, по-
давлены и раздражены. Они не 
смогли заработать на хлеб на-
сущный. Что же будет завтра? 
В любом случае им требовался 
отдых как физический, так и 
моральный.

Н о им не дают пойти 
домой. Господь про-
сит вместо отдыха по-

трудиться еще какое-то время. 
Евангелие ничего не говорит 
об эмоциональной реакции 
учеников. Но очевидно, что эта 
просьба их обременила как 
минимум физически. Однако 
из уважения и любви к Учите-
лю они понудили себя. Да, тя-
жело, да, хочется уединиться, 
да, настроение не самое луч-
шее, но ведь Господь просит. 
Что поделать, сделаем.

Н о после проповеди 
Христос опять не от-
пускает апостолов 

по домам. Он словно специ-
ально испытывает терпение 

учеников, просит Петра еще 
раз напрячься и закинуть сети. 
Хотя Пётр – опытный рыбак 
и прекрасно понимает, что 
просьба бессмысленна. Никто 
не ловит утром. Однако опять 
же, превозмогая усталость и 
недовольство, он механически 
исполняет привычную работу. 
Может быть, даже ворчит. И 
вдруг – такой эффект! Вопре-
ки всем законам природы, 
вопреки всему опыту и про-
фессиональному чутью, сети 
полны рыбы. Настолько это не-
обычно, что повергает Петра, 
Иакова и Иоанна в благоговей-
ный ужас, священный трепет. 
И радость приходит в сердца 
апостолов. 

Б ывают такие минуты 
и даже целые перио-
ды в жизни, когда все 

валится из рук. Когда кажется, 
что против меня ополчился 
весь мир. Когда все идет на-
перекосяк, не по плану. Когда 
хочется все бросить, убежать, 
спрятаться. Но при этом по-
нимаешь, что некуда бежать. И 
вот вместо того, чтобы просто 
сидеть и выть на луну, вместо 
того, чтобы продолжать топить 
себя в липкой и вязкой жиже 
саможаления и обиды, вспом-
ним об этом евангельском 
эпизоде. А вспомнив, просто 
произнесем такие слова: «Го-

споди, вытащи меня из этой 
трясины, спаси меня от меня 
самого. Покажи мне, зациклен-
ному на себе эгоисту, чем я 
могу быть прямо сейчас по-
лезен Тебе и окружающим? Как 
я могу исполнить Твою волю? 
Как я могу совершить пусть не-
большое дело любви?» А потом 
посмотрим вокруг себя. По-
смотрим внимательно. Будем 
уверены, наш взгляд за что-то 
да зацепится. И наша задача 
будет просто встать, пойти и 
сделать. Даже несмотря на то, 
что делать ничего особо не 
хочется. Не надо сомневаться. 
Чудо произойдет. Бог даст свет 
нашей душе. Даст ясность и 
понимание, что все идет по Его 
плану. Все не зря. У всего есть 
своя цель. И мы на своем ме-
сте. И Он с нами. И держит нас 
за руку, не отпускает и никогда 
не отпустит.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 5 октября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Однажды, когда народ 
теснился к Нему, чтобы 
слышать слово Божие, 
а Он стоял у озера Ген-
нисаретского, увидел 
Он две лодки, стоящие 
на озере; а рыболовы, 
выйдя из них, вымыва-
ли сети. Войдя в одну 
лодку, которая была 
Симонова, Он просил 
его отплыть несколько 
от берега и, сев, учил 
народ из лодки. Когда 

же перестал учить, сказал Симону: отплыви на 
глубину и закиньте сети свои для лова. Симон 
сказал Ему в ответ: Наставник! мы трудились всю 
ночь и ничего не поймали, но по слову Твоему за-
кину сеть. Сделав это, они поймали великое мно-
жество рыбы, и даже сеть у них прорывалась. И 
дали знак товарищам, находившимся на другой 
лодке, чтобы пришли помочь им; и пришли, и на-
полнили обе лодки, так что они начинали тонуть. 
Увидев это, Симон Пётр припал к коленям Иису-
са и сказал: выйди от меня, Господи! потому что 
я человек грешный. Ибо ужас объял его и всех, 
бывших с ним, от этого лова рыб, ими пойман-
ных; также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеве-
деевых, бывших товарищами Симону. И сказал 
Симону Иисус: не бойся; отныне будешь ловить 
человеков. И, вытащив обе лодки на берег, оста-
вили все и последовали за Ним. (Лк, 5: 1-11)

Комментирует  
священник Дмитрий  
Барицкий
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Рябина неразрывно 
связана с осен-
ним периодом. 23 
сентября – празд-
ник Петра и Павла, 
который в народе 
называют Рябинни-
ком.

Латинское название рябины – 
Sorbus. Именно из рябинового со-
ка Жан Батист Буссенго в 1852 году 

впервые выделил сорбит, известный замени-
тель сахара. На Руси название «рябина» про-
изошло от слова «рябь», поскольку гроздья 
рябины ярко выделяются на фоне листвы и 
рябят в глазах. А как ещё называли, согласно 
словарю В.И. Даля, на Руси рябиновое дере-
во? 
а) Огневичка, красинка. б) Искринка, пестрина.
в) Крапинка, веснушка.

Не обошёл вниманием 
рябину и Сергей Алексан-
дрович Есенин: 

«Покраснела рябина, 
Посинела вода. 
Месяц, всадник унылый,
Уронил повода…» 
(стихотворение «Покраснела ряби-
на…», 1916 г.). 
Вспомните, какой былинный бога-
тырь упоминается в этом стихо-
творении?
а) Святогор. б) Микула Селянинович. 
в) Вольга Святославович.

Деревья рябины мо-
гут вырастать до 
12 метров в высоту и 

иметь крону шириной до 
5,5 метра. В настоящее время 
существует свыше 100 различ-
ных сортов рябины. Одним из 
наиболее интересных является 
сорт «Невежинская рябина», который был 
случайно найден в деревне Невежино Вла-
димирской области и стал широко известен 
благодаря своей уникальной мутации. Какой?
а) Ягоды почти не содержат горечи. 
б) Ягоды имеют черный цвет. 
в) Листья необычной формы.

Многим знакомо и стихо-
творение Ивана Захарови-
ча Сурикова, написанное 

им в 1864 году:
«Что шумишь, качаясь,
Тонкая рябина,
Низко наклоняясь
Головою к тыну?..». 
А теперь вспомните, с кем ведёт 
диалог рябина в этом стихотворе-
нии?
а) С дубом. б) С ветром. в) С автором.

Все помнят леген-
дарное кинотрио: 
Трус (Георгий 

Вицин), Балбес (Юрий 
Никулин) и Бывалый 
(Евгений Моргунов) из 
знаменитых киноко-
медий режиссёра 
Леонида Гайдая. 
В одном из ни-
жеперечислен-
ных фильмов есть 
эпизод, где Балбес с 
удовольствием объедает 
ягоды рябины прямо с ветки. 
Назовите этот фильм.
а) «Пёс Барбос и необычный 
кросс» (1961 г.).
б) «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (1965 г.).
в) «Кавказская пленница» 

(1966 г.).

1 4

2
5

6Рябина была вос-
пета в творчестве 
многих поэтов. 

Например, Пётр Андре-
евич Вяземский осенью 
1864 года написал сти-
хотворение «Вевейская 
рябина». 
«Я отыскал свою рябину,
Которой песнь я посвя-
тил,
С которой русскую кру-
чину
Здесь на чужбине я делил.
В нарядном красном сара-
фане,
Под блеском солнечного 
дня,
Ещё пышней, ещё румяней
Глядит красавица моя…» 
Кому поэт посвятил это 
произведение?
а) Сестре Екатерине Андре-
евне Колывановой (впо-
следствии Карамзиной).
б) Внучке Екатерине Пав-
ловне Шереметевой.
в) Внуку Петру Павловичу 
Вяземскому.

3
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Нужно ли гладить постельное бельё?
Это вопрос личного комфорта. Для кого-то это важно, а 

кому-то лишняя свободная минута важнее. Рассмотрим за и 
против, а вы решите, на чьей стороне вы.

ЗА: безупречный вид, ощущение свежести и дополнительная 
гигиена (пар убивает часть микробов). Плюс гладкая простынь 
приятнее на ощупь. 

ПРОТИВ: процесс отнимает много времени, а высокие темпе-
ратуры могут быстрее истончать волокна ткани. Современные 
ткани часто не мнутся и выглядят хорошо после сушки. 

Вердикт: если вы не страдаете от аллергии и цените время, 
можно смело отказаться от глажки белья. Достаточно аккурат-
но его сложить.

Íà çàìåòêó
Что делать, 

если нет утюга? 
Утюг сломался или его просто нет под 

рукой. Как быть? Есть несколько рабочих 
способов:

Пар из душа. Повесьте вещь в 
ванной на плечики и включите горячий 
душ на 10-15 минут, не направляя воду 
на вещь и закрыв дверь. Пар разгладит 

основные складки.
 Увлажнение и сушка. Сбрызни-

те изделие водой из пульверизатора и 
хорошо встряхните, затем повесьте су-

шиться, расправив все морщины.
Влажное полотенце. Расстелите 

слегка влажное полотенце на ровной 
поверхности, сверху положите помятую 
вещь и аккуратно прокатайте ее вали-
ком или даже бутылкой с водой. Влаж-

ность и давление сделают свое дело.

Как идеально 
погладить 
рубашку?

Вот алгоритм для безу-
пречного результата:

Влажность: рубашка 
должна быть слегка влаж-
ной. Воспользуйтесь отпа-
ривателем или пульвериза-
тором.

Начните с мелких де-
талей. Прогладьте ворот-
ник с изнанки, затем с лице-
вой стороны. То же самое с 
манжетами.

Рукава. Используйте уз-
кий конец доски или скру-
ченное в валик полотенце. 
Гладьте от шва внизу рука-
ва к плечу, избегая созда-
ния новых заломов.

Корпус. Разложите на 
доске спинку, затем полоч-
ки. Обходите пуговицы, что-
бы не повредить их. Гладьте 
вдоль швов, а не поперек.

Финал. Немедленно по-
весьте рубашку на плечики 
и застегните верхнюю пуго-
вицу для сохранения фор-
мы.

Как погладить 
брюки без блеска 
и полос?

Блеск на брюках появля-
ется от слишком горячего 
утюга и трения по лицевой 
стороне.

Используйте влажный 
протектор: марлю, тонкую 
х/б ткань или специальную 
бумагу для глажки.

 Гладьте с изнанки. Это 
золотое правило для всех де-
ликатных и темных тканей.

Для стрелки: положите 
брюки швами друг к другу. 
Сначала прогладьте вну-
треннюю складку с изнанки, 
затем сверху, через протек-
тор, зафиксируйте стрелку.

Можно ли обойтись 
без маленькой 
доски для рукавов?

Специальная доска – это удоб-
но, но всегда есть альтернатива.

 Узкий конец основной доски 
отлично подходит для большин-
ства рукавов.

Плотно скрученное полотен-
це, продетое в рукав, создаст не-
обходимый объем и поддержку.

 Метод «вразутюжку»: рас-
правьте рукав на основной доске 
и прогладьте его по частям, ста-
раясь не делать новых складок.

Светлана СИДОРЧУК

Глажка кажется рутиной, 
но именно она превра-
щает вещь из помятой в 
безупречную. 

К ак сделать этот процесс 
быстрым и эффектив-
ным? Ответим на самые 

наболевшие вопросы.

Как погладить 
футболку 
с принтом?

Главная опасность – испор-
тить рисунок. Поэтому действу-
ем так.

 Выверните футболку наи-
знанку. Это основной прием 
для сохранения декора.

 Гладьте по ткани, а не по 
принту. Если рисунок большой, 
положите вещь лицевой сторо-
ной вверх, но обязательно ис-
пользуйте марлю и не задержи-
вайте утюг на одном месте.

 Избегайте пара в области 
рисунка, так как он может по-
вредить клей или краску.

Всё ломает-
ся: чувства, 

люди, утюг... 
Особенно утюг 
меня расстро-

ил. Вот уж от 
него совсем не 

ожидала! 
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А 1 В 1782 году 
17-летний 
Пётр Багра-

тион был принят на 
службу в Астрахан-
ский пехотный полк. 
В 1787 году этот 
пехотный полк был 
переименован. В 
нём Багратион слу-
жил до июня 1792 
года, дослужившись 
до звания капитана. 
Кем числился после 
переименования 
полка Пётр Багра-
тион?
а) Егерем. б) Гусаром. 
в) Мушкетером.

2 Полководческий 
талант Багратиона 
проявился во время 

Итальянского и Швейцарско-
го походов. Он участвовал 
в сражениях при Адде, Тре-
бии, Нови, овладел города-
ми Бергамо и Лекко. Во вре-
мя перехода через Альпы 
егеря под его командовани-
ем маневрировали и, обходя 
врага, наносили удары в 
самых неожиданных местах. 
Что подарил Александр 
Васильевич Суворов Петру 
Багратиону за блестящее ко-
мандование в этих походах?
а) Шпагу. б) Нательный крест.
в) Золотые именные часы.

3 И генералы, и рядовые 
солдаты высоко цени-
ли Петра Багратиона. 

Он проявлял изумительное 
спокойствие и хладнокровие 
в самых трудных и опасных 
ситуациях. Во время войны Чет-
вёртой коалиции в 1806-1807 
годах ему довелось сражаться 
с французскими частями. Как 
охарактеризовал после этого 
сражения действия Багратиона 
самовлюблённый Наполеон?
а) «Русская армия слаба. Но в 
ней есть львы». б) «В России нет 
хороших генералов. Исключение 
составляет Багратион». в) «Князь 
Багратион – отличнейший гене-
рал, но мои маршалы лучше».

4 Во время Бородин-
ского сражения Пётр 
Багратион командо-

вал левым флангом русских 
войск, принявшим главный 
удар наполеоновской ар-
мии. Солдаты Багратиона 
отразили все атаки фран-
цузов. Роковое ранение 
полководец получил в тот 
момент, когда лично воз-
главлял контратаку русских 
частей, в которой участво-
вало несколько тысяч че-
ловек. Чем был смертельно 
ранен Багратион?
а) Крупной картечью. 
б) Брандскугелем. 
в) Осколком пушечного ядра.
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а. Ученик Суворова – 

генерал Багратион
Князь Пётр Иванович Баграти-
он – российский генерал от ин-
фантерии, шеф лейб-гвардии 
Егерского полка, главнокоман-
дующий 2-й Западной армией 
в начале Отечественной войны 
1812 года. Являлся учеником 
А.В. Суворова. За свою жизнь 
Пётр Багратион успел принять 
участие во множестве войн и 
сражений. Последним из них 
стала Бородинская битва, в 
ходе которой он получил смер-
тельное ранение.
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Ответы: завиток волос слева внизу, кончик 
их же слева вверху, завиток у цветка на го-
лове справа вверху, челка, сережка, рукав у 
буфа, завиток у ладони, цвет локона у руки, 
размер цветка у конца локона, дубовый 
листок рядом.

А вы верите 
в сказку?
Если верите в сказку, ответьте 
на простой вопрос: «Как вы 
представляете себе луговых 
фей?» А потом найдите отличия.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Благоприятное расположение 
звезд сулит Овнам улучшение 

социальной позиции. Энергия, кото-
рой вы переполнены, распространит-
ся и на окружающих. Пересмотрите 
свой график и найдите там время для 
встречи с друзьями, идеальным вари-
антом станет совместный отдых.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам на этой неделе луч-
ше уделить время повседнев-
ным делам. Это подходящий 

период для небольшого ремонта. Не 
ждите внезапных, головокружитель-
ных событий, все будет идти разме-
ренно. Старайтесь создать вокруг себя 
позитивное настроение.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
В этот период Козерогов ожи-
дает прекрасная возможность 
очиститься от старой энергии и 

зарядиться новой. Можете провести 
уборку и выбросить ненужный хлам. 
Обновленная обстановка улучшит ва-
ше состояние. Также хорошо провести 
время с близкими и любимыми.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неделя у Львов располагает 
к началу восприятия ново-

го, интересного. Закончите давно на-
чатые дела – вы буквально физически 
ощутите, насколько легче вам будет 
дышаться. Ваш оптимизм и работо-
способность позитивно скажутся и на 
личных взаимоотношениях.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям пора уже набрать-
ся терпения и доделать дела, 

которые уже длительное время вас 
изматывают. Вам требуется отдых как 
физический, так и душевный. Запас 
энергии подошел к концу, и его нуж-
но восполнить. В этом вам помогут 
близкие.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Эмоционально сложная неделя 
ожидает Рыб. Вам следует про-
явить терпение и выдержку. По 

окончании рабочего дня пройдитесь 
на свежем воздухе, подумайте о хо-
рошем и зарядитесь энергией. Дома 
устройте себе релакс, примите ванну, 
порадуйте себя уютной атмосферой.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
В окружении Тельцов возмож-
но появление людей, которые 

могут нанести вред благополучному 
течению ваших дел. Будьте бдительны, 
не раскрывайте всех карт и не прони-
кайтесь излишним доверием к людям, 
которые когда-то вызывали у вас со-
мнения. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам нужно избегать недо-
вольства собой. Спокойно от-

носитесь к критике. Близкие не долж-
ны видеть в вас замкнутого человека. 
Успокойтесь и предпримите действия 
во избежание конфликтов в семье. 
Вскоре вы осознаете, что ваша цен-
ность выше, чем вы могли подумать.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам предстоит выдер-
жать негативное давление со 

стороны ряда знакомых. Вы должны 
всеми способами не поддаваться на 
многочисленные провокации и не опу-
скаться на уровень ваших оппонентов. 
В конце недели близкие помогут снять 
напряжение и убрать негатив.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов на этой неделе не ис-
ключены споры, затрагиваю-

щие отстаивание жизненных взглядов 
и принципов. Постарайтесь переклю-
читься с этих мыслей на более оптими-
стичные. Запланируйте что-то прият-
ное на выходные. Это ожидание будет 
согревать вас всю неделю.

РАК (22.06 – 22.07)
Двойственный период ожи-

дает Раков. Сначала навалится много 
проблем, для решения которых при-
дется прибегнуть к сторонней помо-
щи. Но уже к пятнице трудности отсту-
пят, вы сможете отдохнуть и рассла-
биться. Откажитесь от похода в гости, 
проведите время в кругу семьи.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды рекомендуют Скорпи-
онам на этой неделе прояв-
лять великодушие и терпение 

к окружающим. Восстановите свою 
энергию и душевную гармонию. Эта 
неделя прекрасно подойдет для со-
прикосновения с прекрасным, посети-
те выставку или театр. 
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Ответы: 1. Блюдо. 2. Данте. 3. Тайга. 4. Грамм. 5. Марка. 6. Корма. 7. Мерка. 8. Кашпо. 9. Пруст. 10. Самбо.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Второе или первое в столовой.

2. Великий итальянский поэт, автор «Бо-
жественной комедии».

3. Бескрайний сибирский лес.
4. Единица массы в метрической си-
стеме мер.
5. «Бумажка» в кляссере коллекци-
онера.
6. Часть корабля, на которую бес-
смысленно ставить впередсмотря-

щих.
7. «Габарит», снятый портным.

8. «Ваза» для цветочного горшка.
9. Автор цикла романов «В поисках утра-

ченного времени».
10. Спортивная борьба, рожденная в Совет-
ском Союзе.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Скука. Призвук. 
Шнуровка. Магма. Акустика. Зипун. 
Нож. Домен. Надпись. Отклик. Мине-
рал. Мармелад. Скотч. Фальцет.
По вертикали: Урчание. Изумруд. 
Душ. Карась. Кувшин. Книксен. Багаж. 
Константа. Носитель. Накид. Аптечка. 
Поэма. Шкурка. Мате.
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